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Задачи:
1. Предоставить возможность реализовать свои двигательные навыки и умения на положительно-эмоциональном фоне в нестандартной ситуации.
2. Повышение мотивации к занятиям физическими упражнениями.
3. Развивать основные физические качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений).
4. Воспитывать целеустремлённость в достижении результата, чувство товарищества и ответственности перед командой.

Предварительная работа:
Беседы по теме «Космос», разучивание стихов, проведение индивидуальной работы с детьми по развитию основных видов движения.

Спортивный инвентарь:
Обручи, колечки, мячи, гимнастические скамейки, дуги, пирамидки, пластиковые шары.
Место проведения: спортивный зал


























Ход досуга:
Дети строятся в одну колонну и под музыку заходят в зал.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня наш спортивный праздник посвящён важному празднику: Дню Космонавтики.
Что такое солнце
Солнце - монетка, - скупой проворчал.
Нет, сковородка! - обжора вскричал.
Нет, каравай, - хлебопёк произнёс.
Компас, - сказал убеждённо матрос.
Солнце - звезда, - астроном объявил.
Доброе сердце, - мечтатель решил.
Меркурий
Крохотулечка-планета
Первой Солнышком согрета,
И проворна – год на ней
Восемьдесят восемь дней.
Венера
Всем планета нравится-
главная красавица.
Вечно ходит в облаках,
Как красавица в мехах.
Если встанешь на заре
С края неба, в серебре.
ты её увидишь первой,
Знай, зовут её Венерой.
Наша Земля – голубая планета.
Наша Земля – голубая планета,
Воздухом свежим и солнцем одета.
Нет, вы поверьте, Земли голубей
От синевы рек, озёр и морей.
Горы, равнины, леса и поля –
Всё это наша планета Земля.
Ветры поют, с облаками играя,
Ливни шумят…
И от края до края
Вы не найдёте чудесней на свете
Нашей прекрасной и доброй планеты!
Луна
Ночь на небе темно-синем
Испекла румяный блин?
Из космической корзины
Прикатился апельсин?
Или блюдце золотое
Засияло в вышине?.
Фантазировать, порою,
Так занятно при луне!
Марс
Над планетой красной кружат
Каменюки, Страх и Ужас.
Нет горы нигде на свете
Выше, чем на той планете.
Юпитер
Великан-тяжеловес
Мечет молнии с небес,
Полосат он, словно кошка,
Жаль худеет понемножку.
Сатурн
У каждой планеты есть что-то своё,
Что ярче всего отличает её.
Сатурн непременно узнаешь в лицо -
Его окружает большое кольцо.
Оно не сплошное, из разных полос.
Учёные вот как решили вопрос:
Когда-то давно там замёрзла вода,
И кольца Сатурна из снега и льда.
Уран
Он уже который век
Среди братьев-римлян грек,
И сквозь космоса тоску
Мчится, лежа на боку.
Нептун
На планете синей-синей
Дует ветер очень сильный.
Год на ней велик весьма -
Длится 40 лет зима.
Плутон
Нужно пять часов, чтоб свету
Долететь до той планеты,
И поэтому она
В телескопы не видна.












В-ль. А вы, ребята, хотели бы стать космонавтами? (ответ детей)
- Как вы думаете каким должен быть космонавт? (отважным, смелым, ловким, умным, образованным, храбрым и т. д.) Что бы стать космонавтом нужно много тренироваться. Вы готовы к тренировкам?
Дети строятся в две колонны (перестроение).
В-ль. Сначала хочу представить наше уважаемое жюри. Оно будет оценивать соревнования и за каждую победу команды будут получать по звезде.
В-ль. Ребята, планеты солнечной системы вращаются вокруг большой и яркой звезды. Как она называется? (солнце).
1 Эстафета "Собери солнце".
На полу лежит большой обруч, он один для команд. У каждой команды для всех игроков есть свой лучик. Вам предстоит, взяв один луч, добежать до обруча, положить его рядом и вернуться к своей команде. Побеждает та команда, чьи игроки быстрее справятся с заданием. Победитель получает звезду.
2 Эстафета "Построй ракету" (собрать пирамидку)
В-ль. Ребята, вы знаете, что без ракеты мы не сможем лететь в космос, поэтому мы с вами сейчас станем юными конструкторами и построим ракету.
На полу. перед каждой командой лежат кольца от пирамиды. Каждый игрок по очереди будет подбегать и выстраивать пирамиду. Побеждает команда, которая построит ракету быстрее.
3 Эстафета "Полоса препятствий"
В-ль. Космонавт должен быть ловким, быстрым, смелым, уметь преодолевать различные препятствия
Послушайте какой путь нужно преодолеть:
- проползти на животе по гимнастической скамейке
- пролезть под дугой
- перепрыгнуть через куб и бегом назад
Приготовились! Марш!
4 Эстафета «Путешествие по Венере»
В-ль. Будущие космонавты, если вы попадете на планету Венера, то вы увидите, что там очень горячий грунт. Почему? (близко к солнцу) Вам необходимо научиться передвигаться по нему.
Каждому игроку необходимо добраться до обозначенного места с помощью защитных колец (кладем одно кольцо, встаем в него, кладем второе, перешагиваем в него, первое кольцо перекладываем вперед. и опять перешагиваем) и вернуться держа их в руках. На грунт наступать недопустимо. Побеждает команда первой справившаяся с задачей.
5 Эстафета «Марсоходики»
Когда мы попадем на планету Марс, то необходимо будет собрать образцы грунта для научных исследований. Каждый член экипажа «превращается» в марсоход. Необходимо перевезти образцы марсианского грунта (цветные шары) в контейнер своего экипажа (корзина). Передвигаться только «паучком», неся на животе образец грунта (шар). Необходимо добраться паучком до корзины, выложить шар и назад вернуться бегом.
6 Задание.
В-ль. Космонавты должны быть не только сильными и смелыми, но и сообразительными. Предлагаю отгадать космические загадки.
Загадки. (на выбор)
До луны не может птица
Долететь и прилуниться,
Но зато умеет это
Делать быстрая…. (ракета)
Есть специальная труба,
В ней Вселенная видна,
Видят звезд Калейдоскоп
Астрономы в. (телескоп)
Сверкая огромным хвостом в темноте,
Несется среди ярких звезд в пустоте.
Она не звезда, не планета,
Загадка Вселенной -. (комета)
Специальный космический есть аппарат,
Сигналы на Землю он шлет всем подряд.
Как одинокий таинственный путник,
Летит по орбите искусственный. (спутник)
Освещает ночью путь,
Звездам не дает заснуть.
Пусть все спят,
Ей не до сна,
В небе светит нам. (Луна)
Самый первый в космосе
Летел с огромной скоростью
Отважный русский парень,
Наш космонавт. (Гагарин)
Бродит одиноко огненное око,
Всюду, где бывает,
Взглядом согревает. (Солнце.)
По тёмному небу рассыпан горошек
Цветной карамели из сахарной крошки,
И только тогда, когда утро настанет,
Вся карамель та внезапно растает. (Звёзды)
В космосе всегда мороз,
Лета не бывает.
Космонавт, проверив трос,
Что-то надевает.
Та одежда припасет   И тепло, и кислород. (Скафандр)
В-ль. Пока жюри подсчитывает звезды команд, мы с вами поиграем.
7 Игра "Быстрые ракеты"
Дети идут по кругу, взявшись за руки.
Ждут нас быстрые ракеты
Для полета на планеты,
На какую захотим, на такую полетим!
Но в игре один секрет,
Опоздавшим места нет!
(дети садятся на стульчики, кто остался без стула, тот покидает игру)
Проводится построение команд.
Жюри. Молодцы! Все старались, помогали друг другу. Проявляли в эстафетах и играх быстроту, смелость, выдержку, как космонавты.
Жюри озвучивает результаты соревнования.
Вручаются медали юным космонавтам.

