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ВВЕДЕНИЕ

    	«Способность творчества есть великий дар природы; акт творчества, в душе творящей, есть великое таинство; минута творчества есть минута великого священнодействия.»
В.Г. Белинский
 
      	 В современном обществе условия жизнедеятельности человека коренным образом меняются. Жизнь в эпоху научно-технического прогресса становится все разнообразнее и сложнее. И она требует от человека не заученных, привычных действий, а подвижности, гибкости мышления, быстрой ориентации и адаптации к новым условиям, творческого подхода к решению больших и малых проблем. Если учесть тот факт, что доля умственного труда почти во всех профессиях постоянно растет, а все большая часть исполнительской деятельности перекладывается на машины, то становиться очевидным, что способности человека, особенно творческие, следует признать самой существенной частью его интеллекта и задачу их развития – одной из важнейших задач в воспитании современного человека. Ведь все культурные ценности, накопленные человечеством – результат деятельности людей. И то, насколько продвинется вперед человеческое общество в будущем, будет определяться творческим потенциалом подрастающего поколения.
Актуальность  темы  данной  работы  как для дополнительного, так и для общего образования обусловлена  острой  потребностью  общества  в творчески развитых «креативных» людях.   В современном обществе психологи и педагоги сталкиваются с проблемой развития неврозов и других психических заболеваний на почве неудовлетворенности собственной работой, которая связана с ошибочным выбором, не соответствующим его способностям. А истоки этого лежат в том, что не акцентируются внимание на развитии и проявлении способностей еще в детском возрасте, когда ребенку необходимо помочь в проявлении, а в дальнейшем и в развитии его способностей, учитывая, конечно, наследственные задатки.
Цель моей работы: изучить научную основу и практический опыт применения деятельностного подхода к развитию творческих способностей у школьников.
В ходе работы я поставила перед собой следующие задачи:
- Провести ретроспективный анализ развития деятельностного подхода к проблеме развития способностей в зарубежной и отечественной психологии;
-   Проанализировать теоретические аспекты психологических особенностей проявления творческих способностей.
-  Выявить психологические особенности творческих способностей у школьников, занимающихся дополнительным образованием.
    	 Объектом исследования данной работы являются творческие способности. Предмет данной работы – психологические особенности проявлений творческих способностей в детском возрасте и влияние деятельностного подхода на их развития.














Глава.1 Общее понятие о способностях в психологии.
Способности представляют собой дифференциально-психофизиологический феномен. С давних пор и до настоящего времени ведутся споры об их генезе. Как отмечает К. К. Платонов (1972), «преемственная линия развития учения способностях как индивидуально-психических явлениях начинается с глубокой древности».
       	Понятие о способностях ввел в науку Платон (428-348 гг. до н. э.). Он говорил, что «не все люди равно способны к одним и тем же обязанностям; потому что люди, по своим способностям, весьма различны: одни рождены для управления, другие — для вспомоществования, а иные — для земледелия и ремесленничества. Именно благодаря Платону возникло представление о врожденном неравенстве людей по способностям; философ говорил о том, что человеческая природа не может одновременно хорошо делать два искусства или две науки.
      	Термин «способности» многими психологами трактуется неоднозначно. Если рассматривать всевозможные варианты существующих в настоящее время подходов к исследованию способностей, то их можно свести к трем основным типам. В первом случае под способностями понимают совокупность всевозможных психических процессов и состояний. Это наиболее широкое и самое старое толкование термина «способности». С точки зрения второго подхода под способностями понимают высокий уровень развития общих и специальных знаний, умений и навыков, обеспечивающих успешное выполнение человеком различных видов деятельности. Данное определение появилось и было принято в психологии XVIII-XIX вв. и достаточно часто встречается в настоящее время. Третий подход основан на утверждении о том, что способности — это то, что не сводится к знаниям, умениям и навыкам, но обеспечивает их быстрое приобретение, закрепление и эффективное использование на практике.

В российской психологии экспериментальные исследования способностей чаще всего строятся на основе последнего подхода. Наибольший вклад в его развитие внес известный ученый Б. М. Теплов. Он выделил три основных признака понятия «способность».
Во-первых, под способностями понимаются индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого; никто не станет говорить о способностях там, где речь идет о свойствах, в отношении которых все люди равны.
Во-вторых, способностями называют не всякие вообще индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения какой-либо деятельности или многих деятельностей.
В-третьих, понятие «способность» не сводится к тем знаниям, навыкам или умениям, которые уже выработаны у данного человека.
На основании вышеизложенного приходим к выводу, что способности — это психофизиологические свойства человека, от которых зависит динамика приобретения знаний, умений и навыков и успешность выполнения определенной деятельности.

Глава.2 Классификации способностей.
В  обычной  жизни  способности  выступают,  прежде  всего,  как  характеристики  конкретного  человека.  Обращаясь  к  конкретной  личности,  особенно  в  образовательном процессе, мы видим, что способности развиваются, и имеют индивидуально своеобразное выражение. К способностям относятся, например, музыкальный слух и чувство ритма, необходимые для успешных занятий музыкой; конструктивное воображение, необходимое для выполнения деятельности конструктора, инженера; быстрота двигательных реакций, необходимая при занятиях некоторыми видами спорта; (тонкость цветоразличения — для художника-живописца). Наряду с индивидуальными особенностями психических процессов (ощущений и восприятий, памяти, мышления, воображения) способностями являются и более сложные индивидуально-психологические особенности. Они формируются, на базе тех или иных особенностей психических процессов, но включают и эмоционально-болевые моменты, элементы отношения, имеют личностную окраску (например, математическая направленность ума как тенденция вычленять математические отношения при восприятии, видеть мир «математическими глазами»).
Кроме этого, хотя способности и включают в себя определенные знания и навыки, но отнюдь не сводятся к ним. Хотя в повседневной практике понятия «способности» и «навыки» часто отождествляются, что приводит к неверным выводам в педагогической деятельности.
Различные виды деятельности, отличаясь своим содержанием, предъявляют различные требования к личности, к ее способностям. Особенности этих требований состоят не только в том, что для выполнения одних видов деятельности необходимо вполне определенное развитие каких-то конкретных психических процессов (например, определенного вида ощущений, сенсомоторной координации, эмоциональной уравновешенности, богатства воображения, распределения внимания, более развитого словесно-логического мышления и т. д.), но и их комплексов. Учебная деятельность, большинство видов квалифицированного труда предъявляют к личности комплекс психологических требований. Различие в требованиях, предъявляемых деятельностями к личности, нашло отражение в классификации способностей человека.
В отечественной и зарубежной психологии имеются разные толкования видов и структуры способностей, но наиболее общепринятыми считаются выделение способностей по видам деятельности. Например, существуют способности к приобретению знаний, музыкальные, математические, литературные, артистические, инженерные, организаторские и множество других способностей.
Другой подход к структуре способностей выявляет два их вида с точки зрения развития: потенциальные и актуальные. Потенциальные— это возможности развития индивида, проявляющие себя каждый раз, когда перед ним возникают новые задачи, требующие решения. Однако развитие индивида зависит не только от его психологических свойств, но и от тех социальных условий, в которых могут быть реализованы или не реализованы эти потенции. В таком случае говорят об актуальных способностях. Это объясняется тем, что далеко не каждый может реализовать свои потенциальные способности в соответствии со своей психологической природой, для этого может не иметься объективных условий и возможностей. Таким образом, можно заключить, что актуальные способности составляют только часть потенциальных.
Наиболее общую классификацию способностей выделяет Маклаков А.Г.: общие и специальные высшие интеллектуальные способности. [4 с.537]
          Общие способности — это те, которые одинаковым образом проявляют себя в различных видах человеческой деятельности. К ним можно отнести, например, уровень общего интеллектуального развития человека, его обучаемость, внимательность, память, воображение, речь, ручные движения, работоспособность.
Специальные — это способности к определенным видам деятельности, для осуществелния которых нужны определенные задатки, такие, как музыкальные, лингвистические, математические. 
В состав каждой способности, делающей человека пригодным к выполнению определенной деятельности, всегда входят некоторые операции или способы действия, посредством которых эта деятельность осуществляется. Именно поэтому, как говорил С. Л. Рубинштейн: « Ни одна способность не является актуальной, реальной способностью, пока не вобрала в себя систему соответствующих общественно выработанных операций. С этой точкой зрения определенная способность всегда представляет собой сложную систему способов, действий и операций».
Глава 3. Творческие способности и одаренность.
Творческие  способности  -  это  индивидуальные  особенности  качеств  человека, которые определяют успешность выполнения им творческой деятельности различного рода. Творческие  способности  представляют  собой  сплав  многих  качеств.  Вопрос  о компонентах творческого потенциала человека остается до сих пор открытым, в настоящий момент существует несколько гипотез, касающихся этой проблемы. 
Ученые  и  педагоги,  занимающиеся  разработкой  программ  и методик  творческого воспитания  на  базе  ТРИЗ  (теория  решения  изобретательских  задач)  и  АРИЗ  (алгоритм решения изобретательских задач) считают, что один из компонентов творческого потенциала человека  составляют  следующие  способности:  способность  рисковать,  дивергентное мышление,  гибкость  в  мышлении  и  действиях,  скорость  мышления,  способность высказывать  оригинальные  идеи  и  изобретать  новые,  богатое  воображение,  восприятие неоднозначности вещей и явлений, высокие эстетические ценности, развитая интуиция. Все указанные выше качества характеризуют творческого человека. 
Противоположными качествами является шаблонность, стереотипность, инертность, поверхностность  мышления.  Они  важны  в  повседневной  жизни,  так  как  они  позволяют быстро решать стандартные задачи, но  психологическая инерция очень вредит в творчестве и  в  развитии  творческих  способностей.  Проанализировав  эти  и  другие  точки  зрения, представленные многими  учеными  и  педагогами  по  вопросу  о  составляющих  творческих способностей можно сделать вывод, что, несмотря на различие подходов к их определению, исследователи единодушно выделяют творческое воображение и творческое мышление как обязательные  компоненты  творческих  способностей.  Исходя  из  этого,  можно определить основные направления в развитии творческих способностей детей: 
•  Развитие  продуктивного  творческого воображения,  которое  характеризуется  такими качествами, как богатство продуцируемых образов и направленность. 
•  Развитие  качеств мышления,  которые  формируют  творческое  мышление (креативность);  такими  качествами  являются  ассоциативность,  диалектичность  и системность мышления. 
Психологи,  прежде  всего,  связывают  способности  к  творческой  деятельности  с особенностями  мышления.  Так,  известный  американский  психолог  Дж.  Гилфорд, занимавшийся проблемами человеческого интеллекта установил, что творческим личностям свойственно  так  называемое  дивергентное  мышление.  Люди,  обладающие  таким  типом мышления,  при  решении  какой-либо  проблемы  не  концентрируют  все  свои  усилия  на нахождение  единственно  правильного  решения,  а  начинают  искать  решения  по  всем возможным  направлениям  с  тем,  чтобы  рассмотреть  как можно  больше  вариантов. Такие люди склонны образовывать новые комбинации из элементов, которые большинство людей знают и используют  только определенным образом, или формировать  связи между двумя элементами,  не  имеющими  на  первый  взгляд  ничего  общего.  
По мнению Р.С. Немова  творческое мышление  -  это  вид мышления,  связанный  с созданием  или  открытием  чего-либо  нового.  Творческое  мышление  характеризует особенность необходимости применения нетрадиционного способа мышления, необычного видения проблемы, выхода мысли за пределы привычного способа рассуждений.[5, 282] 
Основная особенность творческого мышления как интеллектуальной системы - это умение  анализировать  любые  проблемы,  устанавливать  системные  связи,  выявлять противоречия, находить для них решение на уровне идеальных, прогнозировать возможные варианты развитий.  
Один из непременных  компонентов  творческого мышления  -  это  оригинальность, она  выражает  степень  непохожести,  нестандартности,  неожиданности  предлагаемого решения среди других решений. 
Так как один из признаков творчества - это создание новых полезных комбинаций, то  воображение,  создающее  эти  комбинации,  является  основой  творческого  процесса. Из этого  следует,  что  воображение  -  это  необходимый  элемент  творческой  деятельности, который по словам Л.С. Выготского, обеспечивает следующую деятельность ребенка: 
- построение образа, конечного результата его деятельности, 
- создание программы поведения в  ситуации неопределенности,  создание образов, заменяющих деятельность, 
- создание образов описываемых объектов. 
Помимо разграничения на общие и специальные, учебные и творческие и т.п., способности также делят по уровню их развития на одаренность, мастерство, талант и гениальность. Одаренных людей очень много. Можно сказать даже, что людей, не имеющих возможности проявить свою одаренность ни к чему на свете, нет вообще (если только данный человек не страдает серьезным психическим расстройством). Все дело в том, как помочь ему найти свое призвание. Талантливых же людей, т.е. достигающих особенно высокого уровня развития способностей, значительно меньше. Ну, а гении встречаются исключительно редко. [2, с 456].
Одаренностью называется своеобразное сочетание способностей, которое обеспечивает человеку возможность успешного выполнения какой-либо деятельности. В этом определении необходимо подчеркнуть то, что от одаренности зависит не успешное выполнение деятельности, а только возможность такого успешного выполнения. Для успешного выполнения всякой деятельности требуется не только наличие соответствующего сочетания способностей, но и овладение необходимыми знаниями и навыками. Какую бы феноменальную математическую одаренность ни имел человек, но если он никогда не учился математике, он не сможет успешно выполнять функции самого заурядного специалиста в этой области. Одаренность определяет только возможность достижения успеха в той или иной деятельности, реализация же этой возможности определяется тем, в какой мере будут развиты соответствующие способности и какие будут приобретены знания и навыки.
Независимо от того, какие способности есть у ребенка и когда они проявляются, можно выделить 4 основных этапа, которые будет проходить ребенок на пути от способностей к таланту.
1. Первый этап – игровой. 
На этом ребенок лишь “играет” со своими способностями, примеряя к себе разные виды занятий и увлечений. Детей может интересовать абсолютно все или, наоборот, что-то одно, но первоначальное увлечение может померкнуть при столкновении с первыми трудностями. Поэтому девиз педагогов и родителей на этой стадии: “Неторопливость, спокойствие, рассудительность.”
2. Второй этап – индивидуальность. 
Этот этап, как правило, приходится на школьные годы, хотя есть дети, способности которых четко проявляются значительно раньше. 
На этом этапе большую роль играют семейные традиции. Так, например, в семьях цирковых артистов малыши буквально с пеленок начинают выступать вместе с родителями и, минуя этап игры, включаются в жизнь артистов, постепенно привыкая к ежедневной работе. Дальнейшая творческая судьба таких детей предопределена. Но это скорее исключение, чем правило.
Большинство детей школьного возраста поступают в какой-нибудь кружок, секцию или студию, и тогда у ребенка появляются наставники, которые работают с ним уже индивидуально. Быстрота его успехов является наградой для учителей. Для этой стадии характерно то, что взрослые постоянно приспосабливаются к ребенку, постигающему свой талант. 
Если дети вдруг перестают делать заметные успехи, родители считают виновным педагога и пытаются его заменить. Следовательно, на этом этапе индивидуальный наставник играет главную роль. Он даже может подчинить распорядок всей семью распорядку юного дарования, то есть родители очень тесно взаимодействуют с наставником. На этой стадии ребенок уже обычно проявляет желание трудиться и достигать высоких результатов.
3. Третий – этап роста. 
Ребенок нуждается уже в более квалифицированном педагоге, который становится основным судьей его успехов. Родители занимают подчинительную позицию, их роль сводится к моральной и материальной поддержке. На этом этапе для поддержания желания трудиться и достигать результатов, очень важны конкурсы, концерты или соревнования, проходящие вне дома. Родители теперь выступают в роли зрителей.
4. Четвертый – этап мастерства.
На этом этапе подросток, если он действительно талантлив, обгоняет своих сверстников, а иногда и наставников и превращается в настоящего мастера в избранной сфере. Подобное случается редко и достигают таких высот единицы.














ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной работе я рассмотрела историю изучения проблемы способностей, одаренности и таланта, а так же взаимосвязь этих явлений.
Проанализировав труды таких психологов как Е.П. Ильин, А.Г. Маклаков, Л.С. Выготский, К. К. Платонов, я постаралась найти материал, который наиболее правильно мог бы дать ответы на эти вопросы.
В первой части работы я постаралась дать ответ на вопрос: что такое способности. В этой главе я рассмотрела основные понятия данного явления, условия формирования способностей. Из всего материала можно сделать вывод, что способностями называют такие психические качества, благодаря которым человек сравнительно легко приобретает знания, умения и навыки и успешно занимается какой-либо деятельностью. 
Во второй части рассматривались виды способностей. 
В третьей части мной изучался вопрос: как соотносятся творческие способности и одаренность. Ответ на этот вопрос волнует многих ученых и простых людей, поэтому найти на него ответ было не сложно, а вот выбрать наиболее точно определяющий истинный, правильный смысл данного понятия стало непростой работой. Я пришла к выводу, что эти явления представляют неотъемлемую часть друг друга. Это явно прослеживается в заключительной части моей работы: ведь очень часто термины "способный", "одаренный", "талантливый" употребляются как синонимы и отражают степень выраженности способностей.
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