  ШАХМАТЫ В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ
Шахматы– древняя  и очень увлекательная игра, имеющая многовековую историю. Интерес к шахматам не ослабевает на протяжении многих столетий. Общеизвестно, что шахматы активизируют работу обоих полушарий мозга, улучшают когнитивные и творческие способности человека. Отличительная черта шахматной игры  заключается в том, что она дает возможность развития интеллекта в игровой форме. А споры о том, что шахматы это спорт, наука или  искусство не утихают и по сей день.  
А что же шахматы дают ребенку? Чем полезны занятия шахматами в школе?                                         Шахматы улучшают память, развивают пространственное воображение и логическое мышление, вырабатывают у детей усидчивость, самостоятельность и внимательность. То есть все те компоненты, которые  необходимы  в школе по основным предметам.  Ребёнок становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца и не унывать при неудачах. 
 Если  говорить  более подробно о преимуществах игры в шахматы, то можно сказать, что игра в шахматы очень полезна для детей. Игра в шахматы развивает у ребенка способность принимать решения самостоятельно и отвечать за них итоговым результатом игры, когда он остается один на один с соперником, а спросить или посоветоваться  с друзьями запрещено шахматными правилами.
Шахматы развивают способность к анализу, учат мыслить системно и креативно, а самое  важное – дети учатся создавать, сугубо свой,  внутренний план действий. Этот навык является ключевым для развития мышления в целом, и именно при помощи интеллектуальных игр, и в частности шахмат, его проще всего выработать.
Более того, игра в шахматы развивает у них волю к победе, твердость характера и эмоциональную устойчивость. Проигрыш партии – это тоже важный элемент воспитания. Ребенок учится проигрывать, анализировать собственные ошибки, приобретать неоценимый опыт. Умение достойно пережить проигрыш и извлечь из него выгоду – важная черта характера, которую можно приобрести во время игры в шахматы.                                                                        Эксперты считают, что занятия шахматами развивают ребенка всесторонне, способствуют улучшению его логических способностей, благодаря чему дети начинают лучше учиться, больше запоминать, легче воспроизводить в памяти пройденное ранее. Самое главное, чему учится ребенок за шахматной доской, - анализировать обстановку и принимать правильные решения быстро. Это умение поможет не только в учебе, но и в повседневной жизни.                      Исследования зарубежных и российских учёных, накопленный опыт преподавания шахмат в школе говорит о том, что идеальный возраст для начала занятий приходится на интервал от 5 до 10 лет.  После овладения  родным языком, завершающимся в основном к возрасту примерно 5 лет, у детей начинает разворачиваться следующий чрезвычайно важный процесс – формирование умений действовать в уме. Опытным путем было установлено, что скорость интеллектуальной реакции у детей, активно играющих в шахматы на 40% выше, чем у неиграющих детей.                                                                                                                                                               В Бельгии и Венесуэле был проведён интересный опыт: среди 3000 детей младших классов начали проводиться уроки шахмат. В результате этого было зафиксировано ускорение умственного и физического(!) развития  школьников. По шкале «Weshiler» школьники на 21% стали  быстрее интеллектуально расти. Причём повысилась успеваемость по всем предметам школьной программы.                                                                                                                               Актуальность проблемы обучения детей игре в шахматы обусловлена поиском эффективных методов интеллектуального развития ребенка. Идея использования игры в шахматы в формировании развития интеллекта у детей научно и практически давно апробирована и, так или иначе, реализуется во многих странах. 
В отличие от многих школьных дисциплин, в шахматах нет готовых ответов на все вопросы. Ребенок учится соотносить мыслительные процессы с практическими действиями, творчески применять полученные на занятиях знания, искать  не стандартные решения и создавать прекрасные комбинации на шахматной доске. Обучение игре в шахматы – не самоцель!  Нельзя стремиться из каждого ребенка вырастить Карпова или Каспарова. Намного важнее использовать игру в шахматы, как средство наиболее полного раскрытия того огромного потенциала, который заложен от природы в каждом ребенке.

 



  

ØÀÕÌÀÒÛ Â 

ÍÀ×ÀËÜÍÎÉ 

ØÊÎËÅ

 

Øàõìàòû

–

 

äðåâíÿÿ  è î÷åíü 

óâëåêàòåëüíàÿ èãðà, èìåþùàÿ ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ. Èíòåðåñ ê 

øàõìàòàì íå îñëàáåâàåò íà ïðîòÿæåíèè 

ìíîãèõ 

ñòîëåòèé

.

 

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî øàõìàòû 

àêòèâèçèðóþò 

ðàáîòó îáîèõ ïîëóøàðèé

 

ìîçãà, 

óëó÷øàþò 

êîãíèòèâíûå è òâîð÷åñêèå 

ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

 

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà øàõìàò

íîé èãðû 

 

çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà äàåò 

âîçìîæíîñòü ðàçâèòè

ÿ

 

èíòåëëåêòà â èãðîâîé ôîðìå. 

À ñïîðû î òîì, ÷òî ø

àõìàòû 

ýòî ñïîðò, 

íàóêà

 

è

ëè  èñêóññòâî íå óòèõàþò è ïî ñåé äåíü.

  

 

À ÷òî

 

æå øàõìàòû äàþò 

ðåáåíêó? ×åì ïîëåçíû çàíÿòèÿ øàõìàòàìè â øêîëå?                                         

Øàõìàòû óëó÷øàþò ïàìÿòü, ðàçâèâàþò ïðîñòðàíñòâåííîå âîîáðàæåíèå è ëîãè÷åñêîå 

ìûøëåíèå, âûðàáàòûâàþò ó äåòåé óñèä÷èâîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è âíèìàòåëüí

îñòü. Òî åñòü 

âñå òå êîìïîíåíòû, 

êîòîðûå  íåîáõîäèìû  â

 

øêîëå ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì.  

Ðåá¸íîê 

ñòàíîâèòñÿ ñîáðàííåå, ñàìîêðèòè÷íåå, ïðèâûêàåò ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü, ïðèíè

ìàòü 

ðåøåíèÿ, áîðîòüñÿ äî êîíöà è

 

íå óíûâàòü ïðè íåóäà÷àõ.

 

 

 

Åñëè  ãîâîðèòü  

áîëåå 

ïîäð

îáíî î ïðåèìóùåñòâàõ 

èãðû â 

øàõìàò

û

, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî 

èãðà â øàõìàòû î÷åíü ïîëåçíà äëÿ äåòåé.

 

Èãðà â øàõìàòû ðàçâèâàåò ó ðåáåíêà ñïîñîáíîñòü 

ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ ñà

ìîñòîÿòåëüíî è îòâå÷àòü çà íèõ èòîãîâûì 

ðåçóëüòàòîì èãðû, êîãäà îí 

îñòàåòñÿ îäèí íà îäèí ñ

 

ñîïåðíèêîì, à ñïðîñèòü èëè ïîñîâåòîâàòüñÿ  ñ äðóçüÿìè çàïðåùåíî 

øàõìàòíûìè ïðàâèëàìè.

 

Øàõìàòû ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòü ê àíàëèçó

,

 

ó÷àò ìû

ñëèòü ñèñòåìíî è êðåàòèâíî

, à ñàìîå 

 

âàæíîå

 

–

 

äåòè ó÷àòñÿ ñîçäàâàòü

,

 

ñóãóáî ñâîé,  

âíóòðåííèé ï

ëàí äåéñòâèé

. Ýòîò íàâûê ÿ

âëÿåòñÿ 

êëþ÷åâûì äëÿ ðàçâèòèÿ ìûøëåíèÿ â öåëîì, è èìåííî ïðè ïîìîùè èíòåëëåêòóàëüíûõ èãð, è â 

÷àñòíîñòè øàõìàò, åãî ïðîùå âñåãî âûðàáîòàòü.

 

Áîëåå òîãî, èãðà â øàõìàòû ðàçâèâàåò ó íèõ âîëþ ê ïîáåäå, òâåðäîñòü õàðàêòåðà è 

ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü. Ïðîèãðûø

 

ïàðòèè 

–

 

ýòî òîæå âàæíûé ýëåìåíò âîñïèòàíèÿ. 

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðîèãðûâàòü, àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå îøèáêè, ïðèîáðåòàòü íåîöåíèìûé 

îïûò. Óìåíèå äîñòîéíî ïåðåæèòü ïðîèãðûø è èçâëå÷

ü èç íåãî âûãîäó 

–

 

âàæíàÿ ÷åðòà 

õàðàêòåðà, êîòîðóþ ìîæíî ïðèîáðåñòè âî âðåìÿ 

èãðû â øàõìàòû.

 

                                                                       

Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî çàíÿòèÿ øàõìàòàìè ðàçâèâàþò ðåáåíêà âñåñòîðîííå, ñïîñîáñòâóþò 

óëó÷øåíèþ åãî ëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó äåòè íà÷èíàþò ëó÷øå ó÷èòüñÿ, 

áî

ëüøå çàïîìèíàòü, ëåã÷å âîñïðîèçâîäèòü â ïàìÿòè ïðîéäåííîå ðàíåå.

 

Ñàìîå ãëàâíîå, ÷åìó 

ó÷èòñÿ ðåáåíîê çà øàõìàòíîé äîñêîé, 

-

 

àíàëèçèðîâàòü îáñòàíîâêó è ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå 

ðåøåíèÿ áûñòðî

. Ýòî óìåíèå ïîìîæåò íå òîëüêî â ó÷åáå, íî è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

     

                 

Èññëåäîâàíèÿ çàðóáåæíûõ è ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ, íàêîïëåííûé îïûò ïðåïîäàâàíèÿ øàõìàò â 

øêîëå ãîâîðèò î òîì, ÷òî èäåàëüíûé âîçðàñò äëÿ íà÷àëà çàíÿòèé ïðèõîäèòñÿ íà èíòåðâàë îò 5 

äî 10 ëåò.  Ïîñëå îâëàäåíèÿ  ðîäíûì ÿçûêîì, çàâåðøàþùèìñÿ â îñíîâ

íîì ê âîçðàñòó 

ïðèìåðíî 5 ëåò, ó äåòåé íà÷èíàåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ ñëåäóþùèé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé ïðîöåññ 

–

 

ôîðìèðî

âàíèå óìåíèé

 

äåéñòâîâàòü â óìå. Îïûòíûì ïóòåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñêîðîñòü 

èíòåëëåêòóàëüíîé ðåàêöèè ó äåòåé, àêòèâíî èãðàþùèõ â øàõìàò

û íà 40% â

ûøå, ÷åì ó 

íåèãðàþùèõ 

äåòåé

.                                                                                                                            

                                  

 

Â Áåëüãèè è Âåíåñóýëå áûë ïðîâåä¸í

 

èíòåðåñíûé îïûò: ñ

ðåäè 3000 äåòåé 

ìëàäøèõ êëàññîâ 

íà÷àëè ïðîâîäèòüñÿ óðîêè øàõìàò. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî áûëî çàôèêñèðîâàíî óñêîðåíèå 

óìñòâåííîãî è

 

ôèçè÷åñêîãî(!) ðàçâèòèÿ  øêîëüíèêîâ

. Ïî øêàëå «Weshiler» øêîëüíèêè íà 21% 

ñòàëè 

 

áûñòðåå 

èíòåëëåêòóàëüíî

 

ðàñòè. Ïðè÷¸ì ïîâûñèëàñü óñïåâàåìîñòü ïî

 

âñåì ïðåäìåòàì 

øêîëüíîé ïðîãðàììû.

 

                                                                                                                             

 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îáó÷åíèÿ 

äåòåé

 

èãðå â øàõìàòû îáóñëîâëåíà ïîèñêîì ýôôåêòèâíûõ 

ìåòîäîâ èí

òåëëåêòóàëüíîãî ðàç

âèòèÿ ðåáåíêà

. Èäåÿ èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â øàõìàòû â 

ôîðìèðîâàíèè ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ó äåòåé íàó÷íî è ïðàêòè÷åñêè äàâíî àïðîáèðîâàíà è, òàê 

èëè èíà÷å, ðåàëèçóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ.

 

 

Â îòëè÷èå îò ìíîãèõ øêîëüíûõ äèñöèïëèí, â øàõìàòàõ íåò ãî

òîâûõ îòâåòîâ íà âñå âîïðîñû. 

Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñîîòíîñèòü ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû ñ ïðàêòè÷åñêèìè äåéñòâèÿìè, òâîð÷åñêè 

ïðèìåíÿòü ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ çíàíèÿ, èñêàòü 

 

íå ñòàíäàðòíûå

 

ðåøåíèÿ è ñîçäàâàòü 

