Звучит музыка «Барыня». 

Ведущий: Мир вам, гости долгожданные,
Что пришли к нам в добрый час!
Встречу теплую, желанную
Мы готовили для вас.
Щедростью, радушием
Знаменит наш русский край.
Для гостей пироги русские
И медовый каравай.

Ведущий: В знак признанья и отличия
Нам приятно в этот час
По старинному обычаю
Хлебом-солью встретить вас.
Каравай мы вам подносим,
Поклонясь, хлеб-соль
Отведать просим.

Ведущий: Собрались мы позабавиться, потешиться, пошутить, поиграть, 
посмеяться!

Ведущий: На завалинке, в светелке
Иль на бревнышках, каких
Собирались посиделки
Пожилых и молодых.
Быт людей отмечен веком,
Поменялся старый мир.
Нынче все мы по сусекам
Личных дач или квартир.
Наш досуг порою мелок,
И, чего там говорить,
Скучно жить без посиделок,
Их бы надо возродить!

Ведущий: Добро пожаловать, гости званные и желанные! Всех в нашу избу приглашаем, душевно встречаем! Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно располагайтесь!
Ведущий: Рады видеть вас у себя в гостях! Здесь для вас, для гостей дорогих – вечеринка, по обычаю по-старинному «посиделками» называется.
Ведущий: Пригласили мы вас, красны девицы и добры молодцы, чтобы рассказать об обычаях старинных, поговорить, о русских забавах. В старые времена был на Руси обычай: как заканчивали крестьяне всю работу на полях, собирались вместе на посиделках, чтобы вечера долгие скоротать, на людей посмотреть да себя показать. Пора посиделок приходилась на самое вольное и сытное время года. Начинались они с первого сентября (с Семиона-летопроводника) и заканчивались шестого мая (на Егорьев день). После работы парни и девушки водили хороводы, играли в весёлые народные игры, пели песни, рассказывали небылицы. Веселились от души.
Ведущие садятся на лавочку.
Ведущий: На завалинке сегодня
Собрался честной народ,
Чтоб на русских посиделках
Петь, водить всем хоровод.
Жива традиция, жива –
От поколенья старшего
Важны обряды и слова
Из прошлого из нашего.
Ведущий: На завалинке, в светелке
Иль на бревнышках каких
Собирались посиделки
Пожилых и молодых.
При лучине ли сидели
Иль под светлый небосвод-
Говорили, песни пели
И водили хоровод.
Ведущий: Добрым чаем угощались
С медом, явно без конфет
Как нынче мы – общались,
Без общенья жизни нет.
Отдых – это не безделки,
Время игр и новостей.
Начинаем посиделки
Для друзей и для гостей!

На наших посиделках вы не будите скучать! Здесь вас ждут песни, хороводы, игры, викторины, вкусный сюрприз.
Ведущий: В старину люди не расставались с песней – и в горе, и в радости; в работе, и в веселье исполняли они различные песни, отчего на душе светлей становилось.  А песни какие на Руси – распевные, протяжные, ведь русская душа широка, как раздольные песни и поля…
Дети исполняют русскую народную песню «Во кузнице.
Ведущий: А какие же посиделки без чая самоварного, горячего, бодрящего! За самоваром собиралась вся большая крестьянская семья, пили горячий чай с травами, с медом, с пирогами, с блинами и с молоком. Самовар стал символом добра, домашнего уюта и семейного покоя.
Давным-давно человек заметил, что все звери лечатся травами. Вот и люди, усвоив это, стали передавать свои потомкам сведенья о целебных травах.
В наших лесах много лекарственных растений. 
- Из цветков липы заваривают чай от простуды. 
- Подорожник хорошо прикладывать к небольшим ранкам — он останавливает кровь, убивает микробы.
- Мята успокаивает, способствует пищеварению.
- Ягоды земляники очень полезны, а ее листочки — замечательное средство от болезней сердца. 
- Шалфеем хорошо полоскать горло при простуде.
- Ромашка с медом полезна для пищеварения и хорошего сна.
- Одуванчик улучшает аппетит, понижает давление.
- Мать-и-мачеха помогает от кашля при простуде.
- Календулой мы полощем горло.
- Крапива останавливает кровь.
- Душица — от простуды, а еще она успокаивает.
- Зверобой, как говорили в старину, от девяноста девяти болезней.

Ведущий: Рады всех мы пригласить,
Чаем вволю напоить!
Наливайте чаёк,
Не стесняйтесь.
А пока чаёк все пьём,
Мы пословицы прочтём.
Поскорей подрастай, да к работе… (поспевай).
Без труда не вынешь и рыбку… (из пруда).
Кто любит трудиться, тому без дела… (не сидится).
Долог день до вечера, коли делать … (нечего).
Что посеешь, то и … (пожнешь).
Была бы охота, будет и … (работа).
Мала пчела, да и та… (работает).
Терпенье и труд, ... (все перетрут).
Труд человека кормит, … (а лень портит).
Землю красит солнце, а… (человека труд).
Не тот хорош, кто лицом пригож, а тот хорош, … (кто на дело гож).
Умелые руки… (не знают скуки).
Не всякий хлеб сеет, да всяк… (его ест).
Кончил дело, … (гуляй смело).
Любишь с горочки кататься, … (люби и саночки возить).
Дело мастера… (боится).



[bookmark: _GoBack]Ведущий: 
Ну, гармошка, заиграй – ка,
Веселее заиграй – ка,
Ты играй и не ломайся,
Для гостей ты постарайся!
Позабудем мы усталость,
Чтобы лучше нам плясалось,
Чтобы скуки не осталось!


Ведущий: На посиделки, когда девушки откладывали прялки, начинались различные игры. Русские народные игры имеют многовековую историю, они сохранились и дошли до наших дней из глубокой старины, но в последнее время не заслуженно стали забываться. И сейчас мы вспомним.
С давних пор на Руси
Проводились городки.
Бросил биту, посмотри,
Разлетелись городки?
1. Игра – эстафета «Городки» (условия выполнения: каждый участник команды по очереди старается сбить кегли битой (дается две попытки).
Ведущий:   Невозможно представить ночные  русские гуляния  без прыжков через костер. Обычай очищаться огнем пришел к нам с давних времен. Очень любили этот праздник дети, ведь в эту ночь им разрешалось не спать аж до первых петухов.
2. Эстафета «Прыжки через костер». (условия выполнения: каждый участник команды по очереди бежит и перепрыгивает через «костер», оббегает стойку и возвращается к команде, передав эстафету хлопком руки следующему участнику и т.д.).
Ведущий: Ну и конечно хороводные.
Выходи честной народ
 «Золотые ворота»
Пара игроков встают, лицом друг к другу и поднимают вверх руки - это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка.
Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти между ними.
Золотые ворота 
Пропускают не всегда. 
Первый раз прощается, 
Второй - запрещается. 
А на третий раз 
Не пропустим вас!

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те родители, которые оказались пойманными, становятся дополнительными воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось поймать всех игроков.

Ведущая : Но какие посиделки без задорной, веселой частушки? В деревенских избах народ запевал свои весёлые частушки. А кто же придумал частушки? Частушки- это коротенькие песенки с юмористическим (смешным) содержанием. Частушка появилась сравнительно недавно: в конце 19 века. Невозможно сказать, кто придумал первую частушку. Поэтому и говорят, что частушки сложил русский народ.
Кто сказал – частушки вроде
В наши дни уже не в моде?
Да и разве дело в моде,
Если любят их в народе!

1. Мы за чаем не скучаем,
Мы частушки распеваем.
Сейчас частушки пропоём,
Потом ещё чайку попьём!
2.Эй, девчонки - хохотушки,
Запевайте-ка, частушки!
Запевайте поскорей,
Чтоб порадовать гостей!
3.Мы частушек много знаем
И хороших, и плохих.
Хорошо тому послушать,
Кто не знает никаких.
4.Самовар, самовар
Золотая ножка.
Я посеяла горох,
Выросла картошка.
Ой, девчата дорогие!
Разрешите вам сказать:
Мы имеем предложенье
Вместе с вами погулять!

5.Я вчера такое видел
Не расскажешь никому
Сидит заяц на березе
И рисует хохлому.
6.Городецкие узоры,
Столько радости для глаз.
Подрастают мастерицы,
Может быть и среди нас.
7.Ох, Россия, ты Россия
Славы не убавилось
Хохломой и Городцом
На весь мир прославилась!
7. Мы частушки вам пропели,
дорогая публика.
За карманы не держитесь,
Не возьмем ни рублика!

Ведущий: Много прекрасных традиций было на Руси. Нам надо их помнить и не забывать! Чтобы по-настоящему глубоко и преданно любить свою Родину, надо знать ее прошлое.

Ведущий: Прощаясь с вами, мы желаем
В мире жить, всем дружить,
Родным краем дорожить,
А на праздниках весёлых
Петь, плясать и не тужить!

Ведущий: Мы делились новостями,
Мы старались вас развлечь.
Мы прощаемся с гостями
Говоря:
Все: ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!





Мы все когда-то были детьми и любили сказки. Вот сейчас мы с Вами окунемся в мир сказок.  
Здесь вам сила не важна,
Здесь сноровка всем нужна.
 «Репка»  (дед, бабка, внучка, Жучка, кошка, мышка, репка, направляющий).
Условия выполнения: На расстоянии 6 метров против команды стоит  «репка» (участник команды). По команде,  первый участник - дед  обегает «репку», возвращается, берет за руку бабку. Вдвоем они бегут за внучкой  и т.д. Подбежав к «репке» вшестером, «вытаскивают» ее (берут за руку) и возвращаются на место. Чья команда первая пересекла линию, та побеждает. «Репке» сходить с места не разрешается.
Репку славно все таскали
И немножечко устали.
А сейчас мы отдохнем
 


Дальше - бой скороговорок.
Разрешите нам начать,
Кто-то пусть скороговорит,
Остальных прошу молчать! (Участвуют родители.)

• Баня парит, баня правит,
Баня на ноги поставит,
А мне не до недомогания.

• Съел молодец
Тридцать три пирога с пирогом,
да все с творогом.

• Черепаха, не скучая,
Час сидит за чашкой чая.
Хорош пирожок,
Внутри творожок.



Игра «Кто быстрей смотает клубок?»



Мы с детьми сделали для вас куколку—оберег. В глубокой древности такая кукла служила человеку защитой от болезней, несчастий, злых духов. Будьте здоровы!



