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Проблема
Народная культура донесла до наших дней древние традиции, которые не должны быть утеряны и стерты современной массовой культурой. Культура каждого народа не застывшее «музейное», а яркое и живое явление, которое должно развиваться и включаться в современную жизнь подрастающих поколений. 
Система духовно-нравственного воспитания ребенка строится «на» и «через» приобщения его к культурному наследию своего народа. Важным средством духовно-нравственного воспитания дошкольников,  является приобщение их к традициям народа.    
Актуальность темы определяется потребностью нашего общества в духовно-нравственном воспитании детей на основе традиций и культуры русского народа.
Одна из основных задач образования, в соответствии с Законом РФ «Об образовании» – это формирование духовно-нравственной личности. 
ФГОС ДОУ определяет целевые ориентиры духовно-нравственного воспитания:
- ребёнок проявляет инициативность  и  самостоятельность в игре, общении;
- ребёнок обладает развитым воображением;
- ребёнок проявляет любознательность;
- ребёнок уверен в себе, в своих силах, открыт внешнему миру.
Детство – время, когда человек приобретает знания об окружающем мире, время формирования нравственных навыков и привычек. В дошкольном возрасте идет активное накопление нравственного опыта, и обращение к духовной жизни начинается также в дошкольном возрасте с нравственного самоопределения и становления самосознания. Систематическое духовно-нравственное воспитание ребенка с первых лет жизни обеспечивает его адекватное социальное развитие и гармоничное формирование личности.
«Воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть народным!», - сказал К.Д. Ушинский. Он ввел в русскую педагогическую культуру термин «народная педагогика», видя в фольклорных произведениях национальную самобытность народа, богатый материал для воспитания любви к Родине.
Детей дошкольного возраста приобщать к народной культуре, наверное, лучше всего через народные праздники и песенно-игровые традиции. Праздники – особая, яркая, живая сторона народной культуры, отражающая древние традиции, обряды, исторический опыт народа. Народные праздники наполняют жизнь ребенка светом добра и ласки, духовно его обогащают, закладывают основы высоких человеческих ценностей. Раскрытие личности в ребенке полностью возможно через включение его в культуру собственного народа. И это не просто знание о культуре, а проживание в культуре, проживание в традиции, посредством  вхождения в годичный праздничный круг. Дети знакомятся с народными традициями, а затем вносят полученные знания, опыт в свою ежедневную деятельность. Мудрость народной культуры делает  их более осведомленными в бытовых ситуациях, эмоционально и нравственно воспитывает, готовит их к будущей жизни.
Народный праздник является и своеобразным, соединяющим в себе несколько различных жанров народного творчества средством приобщения к этнической культуре. Народные праздники были настоящим кодексом неписаных норм и обязанностей, но только в художественно-эмоциональной форме. Обряды, отображающие нравственные устои народа, закрепляющие чувства верности семье, друзьям (подругам), развивающие эстетические чувства детей и содержащие в себе многие другие педагогические элементы, ярко представлены в таких праздниках, как Рождество, Пасха, Троица, Масленица, и т.д.
Праздники и развлечения - яркие и радостные события в жизни детей дошкольного возраста. Сочетая различные виды искусства, они оказывают большое влияние на чувства и сознание детей.
Подготовка и проведение праздников и развлечений способствуют нравственному воспитанию детей: они объединяются общими переживаниями, у них воспитываются основы коллективизма; произведения фольклора, песни и стихи о родной стране, о родной природе, труде формируют патриотические чувства. Разучивая народные песни, стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, природе, о людях разных национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, воображение, способствует умственному развитию.
Последние годы мы постепенно вспоминаем нашу национальную культуру и по-новому начинаем относиться к старинным праздникам и традициям, фольклору, художественным промыслам и декоративно-прикладному искусству, в которых народ оставил все самое ценное из своих культурных достижений.
Таким образом, в педагогическом аспекте под духовно-нравственным воспитанием нами понимается  процесс формирования сознательного человека, любящего свою Родину, землю, где он родился и рос, гордящегося историческими свершениями своего народа и его культурой.
«Наши дети – это будущие отцы и матери, они тоже будут воспитателями своих детей. Наши дети должны вырасти прекрасными гражданами, хорошими отцами и матерями… Правильное воспитание – это наша счастливая старость. » А. С. Макаренко.
Цель проекта:— развитие духовно-нравственных качеств личности ребенка.
Задачи реализации проекта: 
- формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к культурному наследию;
- уважение к своей нации, понимание своих национальных особенностей; -формирование чувства собственного достоинства как представителя своего народа и толерантного отношения к представителям других национальностей (к сверстникам, их родителям, соседям и другим людям);
- воспитание  интереса  и любви  к культуре русского народа, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю,  к народным  играм;
- совершенствовать художественный вкус, развивать творческий потенциал каждого ребенка;
- формировать художественно-речевые навыки, пополнять словарь детей;
- ориентирование семей на важность духовно –нравственного воспитания детей, формирование привычки готовиться и отмечать совместно с детьми  православные календарные праздники.
- привлечь родителей в воспитательно-образовательный процесс через  знакомство с календарными праздниками, их обычаями и традициями, проведение русских народных  подвижных игр, совместное детско-родительское творчество.
Участники проекта: 
Воспитатель, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, дети старшей группы № 8, родители воспитанников.
Ожидаемый результат:
для детей:
- обеспечение эмоционального благополучия ребёнка и создания внутренних предпосылок для дальнейшего  личностного развития;
- пробуждение интереса к истории и культуре своей Родины, любви к родному краю;
- формирование чувств национального достоинства;
- развитие социальных компетенций ребёнка в коллективе и в общении друг с другом;
- развитие  интереса  и любви  к культуре своего народа, народному творчеству, обычаям, традициям, обрядам, народному календарю,  к народным  играм;
для педагогов:
- совершенствование компетентности педагогических кадров образовательного  учреждения в вопросах  духовно-нравственного воспитания дошкольников, отборе содержания дошкольного образования, повышения качества педагогического труда;
- объединение усилий педагогов и родителей при организации работы по приобщению к русской национальной культуре.
- разработка комплексно-тематического планирования воспитательно-образовательного процесса по духовно-нравственному воспитанию.
для родителей:
- реализация преимущественного права родителей в развитии и воспитании своих детей;
- объединение и реализация инициатив социально - активных родителей в области духовно-нравственного  развития и воспитания детей;
- создание системы социального партнёрства ДОУ и семьи в вопросах духовно-нравственного  воспитания детей;
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Перспективный план по самообразованию
в старшей группе

	Работа с детьми

	Срок
	Содержание работы
	Форма отчетов

	Сентябрь- 
	Изучение нормативных документов;
педагогических периодических изданий; методической, педагогической и предметной литературы; интернет – источников, 
опыта работы.

Разработка перспективного плана по работе с детьми.
Прогнозирование результатов.

Диагностика знаний и умений детей по теме проекта.
	






План самообразования.
Перспективный план 


Мониторинг (Определение уровня знаний детей по теме проекта)

	Октябрь
	Ознакомление с бытом, традициями и обычаями русского народа

	Праздник «Осенины - осенние посиделки»
Выставка «Золотые руки бабушки»
Оформление стенгазеты «Наши бабушки и дедушки».
Осеннее украшение оконных витражей группы.

	Ноябрь
 
	Знакомство с русским народным костюмом и его элементами.

	Оформление стенгазеты «Моя мама лучше всех».
Выставка совместных работ оберега - «Подкова счастья».

	Декабрь
	Ознакомление с устным народным творчеством (сказки, потешки, заклички, пословицы, поговорки, колыбельные…).
	Альбом «Детский фольклор».
Украшение оконных витражей группы к Новому году. 
Выставка работ «Мастерская Деда Мороза».

	Январь
	Знакомство с русскими народными играми и традициями русского народа.


Обобщение опыта работы по теме проекта через презентацию
	Вечерние посиделки с родителями. «Чайная церемония».
Картотека русских народных игр.
Презентация «Духовно-нравственное воспитание детей на основе традиций русского народа».

	Февраль
	Знакомство с народными праздниками - «Как празднуется Масленица на Руси». 

	Презентация «Масленица.

Развлечение «Прощай Масленица»


	Март 
	Знакомство с понятиями «добро и зло», «милосердие и жестокость» - моделирование жизненных ситуаций, требующих нравственного выбора.
	Презентация «Что такое доброта?»
Презентация «Уроки добра, любви и милосердия»

Выставка открыток для бабушек и мам. 

	Апрель
	Ознакомление детей с народно – прикладным искусством: «Гжель», Хохлома», Дымковская игрушка», «Жестово», «Городец».
Знакомство с русской народной игрушкой – матрёшкой.
	Презентация «Народные промыслы России».
Выставка совместных работ «Сувенир-оберег - подкова из шпагата».
Украшение окон пасхальными вытынанками. 

	Май
	Заключительная диагностика целью выявления уровня сформированности у детей основ духовно – нравственного воспитания.
Анализ и обобщение полученных результатов.
Обобщение опыта работы по теме проекта через презентацию
	Итоговый мониторинг.




Публикация личного опыта (презентации)  педагогической деятельности на сайте учреждения и в социальной сети.





	Работа с родителями

	2
	3
	4

	Октябрь
	Изучение методической литературы, интернет ресурсов по теме проекта
	Перспективный план по теме проекта

	Ноябрь
	Анкетирование родителей.
	Анкета «Приобщение детей к народной культуре и традициям» 

	Декабрь 
-
Май
	Распространение памяток , подготовка консультаций, 
родительского лектория, выставки 
	Памятки: 
 - «Воспитание добрых чувств»;
 - «Сказка и нравственный урок»;
  - «Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников».
Оформление: 
- консультации «Пословицы и поговорки — источник воспитания нравственных качеств личности мальчика и девочки»;
 - консультации «Роль детской сказки в нравственном и речевом развитии дошкольников»;
 - родительского лектория "Искусство наказывать и прощать"
 -выставки работ: «Мамы руки золотые». 




	Работа с педагогами

	2
	3
	4

	Октябрь
-
Май
	Изучение методической литературы, интернет ресурсов по теме проекта
	Перспективный план по теме проекта

	
	Подготовка консультации, методической рекомендации
	Оформление:
- консультации «Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста»;
- методической рекомендации «Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста через театрализованную деятельность».














