Уроки психологии для родителей

Когда в семье подрастает ребенок, он сталкивается с возрастными кризисами развития. На этом пути его характер может меняться до неузнаваемости — дети становятся агрессивными, неуправляемыми, капризными, непослушными. Знания детской психологии нужны родителям для того, чтобы понимать, что все происходящее с ребенком не следствие плохого характера, а результат личностных изменений, которые возникают из-за кризисов развития.

Иногда родители не понимают ребенка, пытаются поменять его привычки, заставить заниматься определенным видом деятельности, повлиять на характер. Не всегда их усилия дают желаемый результат. В таком случае правила воспитания помогут взрослым понять, что каждый ребенок рождается с набором индивидуальных качеств и растет, реализуя заложенные в нем природой особенности. Когда родители принимают это, то перестают бороться с привычками и потребностями ребенка, а помогают ему стать самим собой.

Дети, взрослея, иногда сталкиваются с проблемами, которые могут поставить в тупик даже взрослого человека. В этом случае на помощь также придут знания по детской психологии — родители, вооружившись ими, могут применить эффективные методы воздействия на детей, научиться правильно поддерживать их, сохранять и улучшать отношения в семье.

Когда конфликты портят семейную атмосферу, взрослые желают найти решения, способные помочь им наладить общение с детьми. Не зная ничего об особенностях детской психологии, родители не всегда решают семейные проблемы конструктивно — они могут обижаться на ребенка, пытаться манипулировать им, перекладывать на него ответственность за свой гнев или боль, отказываться от общения. Как правило, такие способы не приносят хорошего результата. Детская психология рассказывает, как надо общаться с детьми, почему важно находиться на их уровне, какие главные потребности ребенка должны быть удовлетворены и что получают родители, когда дают младшим право быть самостоятельным.

Что нужно детям?

Таким вопросом часто задаются взрослые. Особенно актуальным он бывает во времена возрастных кризисов, возникшего непонимания с детьми, ссор и конфликтов.

Взрослые обеспечивают ребенку условия жизни и развития. Однако порой дети ведут себя так, как будто родители ничего для них делают или им нужно что-то другое. Что? Кроме материальной обеспеченности, заботы о здоровье, питании и обучении, дети нуждаются в удовлетворении базовых потребностей. Без них ребенок может чувствовать себя ненужным и нелюбимым в семье, понимать, что он недостаточно хорош, что родителям не интересно общаться с ним. Если проблемы не решаются, дети могут страдать от отсутствия близости в семье.

Чтобы этого не случилось, нужно знать основные правила воспитания и психологии ребенка. Придерживаясь их, взрослые получают больше шансов сохранить психику ребенка здоровой, и сберечь крепкие отношения между поколениями.

Помогите ребенку развить его способности и таланты

Любящие родители желают, чтобы ребенок занимался каким-то делом и был успешен в этом. С этой целью они отдают его в различные секции и кружки. Бывает так, что дети не желают развиваться в той сфере, в которой их видят взрослые. Но так как ребенок в семье не всегда имеет право голоса и достаточно полномочий распоряжаться своей жизнью, мать и отец не обращают внимания на его протесты. Так ребенок может возненавидеть занятие, которое ему не по душе, соответственно, он будет чувствовать себя подавленно и испытывать раздражение.

Все дети талантливы от природы. Помогите ему развить те способности, которыми он обладает. Присмотритесь к нему — что он любит или умеет делать больше всего? К чему его тянет в свободное время? Занимаясь делом с желанием, ребенок будет достигать успеха, и получать положительные эмоции.

Всегда хвалите детей за успехи

Если ребенка замечать только тогда, когда он нашалил, его самооценка может снизиться, более того, он станет шалить еще больше, чтобы взрослые обратили на него внимание. Так ребенок привыкает хулиганить и не слушаться старших. Во избежание этого нужно хвалить его за любые успехи, даже самые не большие, и уделять внимание безусловно. Чувствуя поддержку родителей, он захочет делать больше полезных вещей и больше достигать, чтобы вновь заслужить похвалу и родители могли гордиться им.

Старайтесь уделять детям свободное время

Одна из основных потребностей ребенка любого возраста — общение с матерью и отцом. Если у родителей нет времени на детей, они сначала растут одинокими, а затем, вступив в подростковый возраст, ищут себе компанию близких людей на стороне. Сохранить близость отношений поможет желание родителей проводить свободное время с детьми — играть вместе, гулять, разговаривать на общие темы, заниматься хобби. Через совместное времяпрепровождение ребенок удовлетворяет главную потребность в любви и внимании — это помогает ему расти счастливым и здоровым.Стремитесь знать своего ребенка хорошо
Плохо зная своего ребенка сложно быть ему близким человеком и сделать его счастливым. Не переставайте интересоваться, что нравится школьнику или подростку, что веселит его и печалит, о чем он мечтает и с кем предпочитает общаться. Спрашивайте, кем он хочет стать, когда вырастет, что ценит в людях и общении. Знать хорошо своего ребенка — это значит не 

