Спортивный праздник «Мы будущие защитники Отечества»

для детей старшего дошкольного возраста
Оборудование: 2 стула, 2 флажка, 4 мяча, 4 мата, мячики для метания, 2 ведра, бумага для самолётиков, самолёты подписать, 4 листа картона, 2 набора шашек. 6 обручей.
Подарки складываем на стол и накрываем скатертью.

Посмотрите, в нашем зале
Гости славные сидят.
Сразу столько пап видали
В феврале мы год назад 
Сегодня мы хотим поздравить наших смелых отзывчивых мужчин, всегда готовых откликнуться на зов сердца, Отчизны, совести. И пожелать им сохранить боевую готовность, выдержку, подтянутость. Сегодня мы рады приветствовать пап и мальчиков на нашем спортивном празднике.

    Спортом заниматься полезно, а веселым спортом – вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. Итак, в добрый путь, желаем вам побед. 

     Наш спортивный праздник «Мы будущие защитники Отечества» посвящен  Дню Защитников Отечества, 23 февраля. А кто знает, какие звания в армии нужно заслужить, чтобы стать генералом?
                 Ответы детей 

Мы с Вами этот список немного сократим и продвижение по служебной лестнице ускорим. Итак, по ходу соревнований победившая команда будет зарабатывать не только очки, но и продвигаться по лестнице званий. Та команда, что первой доберётся до звания «Генерал» и победит! А пока каждой команде присваивается звание «Рядовой»
По плечу победа смелым,

Ждет того большой успех,

Кто, не дрогнув, если нужно,

Вступит в бой один за всех.

Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

Начинаем конкурсную программу!
В армии все надо делать быстро: быстро одеваться, умываться, быстро бегать. 
1 конкурс: «Боевая тревога».
Дети бегут с флажками до кегли, оббегают её, передают эстафету следующему. Победившая команда получает звездочку и звание «Ефрейтор»
2.  «Марш-бросок». Бежать с 2 мячами до поворота и обратно, передать мячи следующему. 

Победившая команда получает звездочку и звание «Сержант»

3. «Ловкий пограничник» Проползти по-пластунски по мату, кинуть гранату
(мяч) в цель (ведро). У кого больше окажется попаданий, тот и выиграл

Победившая команда получает звездочку и звание «Старшина»

4. . «Пройди по болоту»
Каждый участник команды передвигается с “кочки” (картон) на “кочку”, не падая в - болото”.

Победившая команда получает звездочку и звание «Прапорщик»

5.  Конкурс «Чей самолет дальше улетит?»

Победившая команда получает звездочку и звание «Лейтенант»
7. Разминировать поле
На полу два обруча, в них разбросаны шашки. С завязанными глазами нужно собрать шашки. Участвуют по одному представителю от команды.

Победившая команда получает звездочку и звание «Капитан»
8. «Веревочка под ногами»
Первый участник стоит со скакалкой в руках. По сигналу  начинает прыгать через скакалку до стойки и обратно, вернувшись обратно, передает конец скакалки второму участнику. Они вместе проносят скакалку под ногами. Первый остается на месте, а второй продолжает эстафету.

Победившая команда получает звездочку и звание «Майор»

9. «Полоса препятствий».
Описание: Дети добегают до обруча, одевают его через голову, добегают до скамьи, перепрыгивают через неё, пролезают в вертикально стоящий обруч, оббегают кеглю и точно так же возвращаются обратно.

Победившая команда получает звездочку и звание «Полковник»

10. «Болтун – находка для шпионов». 
Конкурс капитанов. «Да» и «нет» не говорить, цвета не называть. 

Вопросы 1 команде. 

· Кошки живут в воде? 

· Зимой небо какое? 

· Вода мокрая? 

· Взрослые любят играть? 

· Ты мальчик? 

· Какие яблоки ты любишь? 

· На тебе одежда прозрачная? 

· Снег черный? 

· Летом трава какая? 

· Крокодилы летают? 

Вопросы 2 команде. 

· Холодильник какой? 

· У меня глаза какие? 

· Рыбы живут на суше? 

· Эта парта деревянная? 

· Ты любишь спать? 

· Ты сидишь за партой с девочкой? 

· Какие цветы ты любишь? 

· Батарея белая? 

· Змеи ползают? 

· Ты себя считаешь настоящим мужчиной? 

Победившая команда получает звездочку и звание «Генерал»

Построение команд. Приветствие команд рукопожатием. 

Вручение медалей.

Завершение праздника. Девочки вручают подарки мальчикам.
Дорогие наши папы и мальчики! Мы убедились сегодня в том, что вы самые умные! 

· Самые обаятельные! 

· Самые задорные! 

· Самые веселые! 

· Самые смелые! 

· Самые спортивные! 

· Самые привлекательные! 

· Нам с вами ни капельки не страшно! 

· Вы наша защита и опора! 

· Мы решили, что лучше вас нет во всей школе! 

· Мы вас очень… (хором «Любим!»)  
Инструктор по ФК:
Всем спасибо за внимание, 
За задор и звонкий смех, 
За огонь соревнованья. 
Обеспечивших успех. 
