ВОДЯНОЙ
	Спортивный зал
	Аленушка и Иванушка

приходят к спортивному залу.

На дверях фото «Водяного»

	Водяной:
Кто пришел в моё болото?

Кто лягушек разбудил?

Аааааа!!!!! Аленушка и Иванушка.

Если карту получить хотите

То болото моё перейдите.


	Дети встречают в зале «Водяного»

	Аленушка:
Подними вода ты вой

Хлынь на берег на пустой

Расплеснися в шумном беге

Пусть очутятся на бреге

в чешуе, как жар горя

33 богатыря.
	Аленушка и Иванушка советуются на ушко, зовут богатырей. 

	Иванушка:
Все вы братья удалые,

Все красавцы молодые.

Чтоб болото перейти,

Нужно кочки вам пройти.

Помогите «Водяного» победить

Карту страны «Кинезиология» восстановить.
	Богатыри разминабтся перед испытанием.

Пьют воду

Упр. «Выпады»

упр. с мечами

упр. «кнопки мозга»



	Водяной:
А сейчас играть хочу,

А вам это по плечу?
	

	Ух ты дедушка седой,

Что сидишь ты под водой?

Выглянь на минуточку.

Посмотри хоть чуточку.

Мы пришли к тебе на час, 

Ну-ка тронь попробуй нас.


	Подвижная народная игра «Водяной»

Ход игры:

Водяной садиться на стул в центре круга. Все играющие, ходят по кругу и проговаривают слова:

«Водяной» встает с места и начинает ловить играющих, которые убегают на места.

	Водяной:
На те карту, забирайте,

И скорее убегайте.
	


