Уважаемые родители!
         Чтобы ваш ребенок не скучал, займитесь с ним лепкой из соленого теста.

Итак, приготовление теста. Существует три рецепта приготовления теста.

Первый рецепт.
• 1 стакан муки и 1/3 стакана соли смешать в миске.

• Постоянно помешивая, долить воды, чтобы тесто получилось густым, как для приготовления пельменей.

Второй рецепт.
• Смешать 2 стакана муки, 1 стакан соли, 1 стакан воды, 2 столовые ложки растительного масла.

• Замесить и немного подогреть.

• Положить на 1 час в холодильник.

При замешивании теста по этим рецептам оно получается очень эластичным, не хрупким. Его лучше использовать для лепки мелких поделок и создания коллективных барельефных картин (панно).

Для получения цветного теста в воду добавить краску (гуашь, акварель): чем больше краски , тем ярче цвет теста.

Нужно учитывать, что при сушке цвет изделия становится светлее (особенно красный и синий).

Третий рецепт.
 • Для лепки цветных фигурок с прикреплением мелких деталей потребуется (для каждого цвета): ½ стакана муки, 1/3 стакана соли, ¼ стакана воды, гуашь (акварель, чернила).

Хранение.
Соленое тесто может долго храниться в целлофановом пакете в холодильнике. Если оно станет размягчаться, перед лепкой нужно добавить в него немного муки.

Сушка.

Готовые изделия сушат в духовке при температуре 130 градусов, или ставят возле отопительных приборов.
Разрисовка изделия.
После высушивания изделие раскрашивают пищевой краской, гуашью или акварелью. Последние штрихи можно нанести фломастером. Раскрашивание временно размягчит поверхность изделия. Следует дать тесту снова подсохнуть на воздухе или в теплой духовке.

Приложение.
«Магазин игрушек»

Старший дошкольный возраст.
Дети самостоятельно договариваются, какие фигурки будут лепить. Лепят поделку и оформляют ее.

«Заяц».

· Сформировать туловище вместе с головой в виде конуса;

· надрезать ножницами ушки;

· с помощью кисточки сделать углубления в ушках, а также углубления для рта, носа, глаз, щек;

· подготовить мелкие детали: зубы из белого теста, нос из розового, глаза из белого и синего, щеки из желтого;

· скатать колбаски для лапок, сделать насечки – коготки;

· мелкие детали склеить с основной частью с помощью кисточки, смоченной в воде;

· воткнуть щетину от щетки – усики.

«Змея на ветке».
· Скатать длинную колбаску из теста;

· ложкой обозначить рот;

· острием карандаша установить два шарика – глаза;

· обернуть змею вокруг ветки;

· украсить поделку (бисером, цветными нитками и т.д.).

«Ежик».
· Скатать шарик;

· вытянуть мордочку;

· скатать четыре шарика для ножек, приклеить их;

· острием карандаша установить два шарика – глаза;

· ложкой обозначить рот;

· скатать и прикрепить на кончик носа маленький шарик;

· воткнуть в фигурку спагетти – колючки;

· украсить ежа сухими листьями.
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«Рыбы».

· скатать шарик;

· вытянуть хвостик;

· острием карандаша установить два шарика – глаза;

· скатать колбаску для губ;

· слепить два плавника и припечатать их вилкой;

· процарапать ножницами чешую;

· украсить рыбу;

· вылепить семейство рыб разного размера.

«Чудища».

· скатать шарик;

· вытянуть несколько отростков в разные стороны;

· прикрепить на один из них две пуговицы – глаза;

· обозначить рот, вставить в него макароны – зубы;

· процарапать ножницами чешую;

· воткнуть спагетти – колючки;

· вылепить семейство чудищ разного размера.

«Дракончик».
· скатать колбаску для туловища;

· скатать и прикрепить четыре шарика – ножки;

· скатать колбаску для головы, прикрепить к туловищу;

· острием карандаша установить два шарика – глаза;

· острием карандаша прорезать на голове ноздри;

· скатать шарики разного диаметра, соединить их по убыванию – хвост;

· утыкать спину соломинками;

· скатать и прикрепить маленькие колбаски – рога, уши, клыки.

«Снеговик».
· сформировать туловище вместе с головой – конус;

· подскрести вилкой место соединения туловища и головы;

· раскатать толстую колбаску – шарф, обернуть его вокруг шеи снеговика;

· скатать два шарика для шляпы (один расплющить, на него прикрепить второй шарик);

· надеть шляпу на снеговика;

· установить поделку на картонную тарелку;

· по краям насыпать соль – снег.
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«Овца».
· скатать колбаску для туловища;

· скатать шарики для головы и ножек;

· прикрепить их к туловищу;

· острием карандаша установить два шарика – глаза;

· острием карандаша отметить ноздри;

· скатать колбаску два хвоста и прикрепить;

· для ушек скатать и сплющить две колбаски, прикрепить их;

· вилкой процарапать шерстку.

«Собака».

· скатать колбаску для туловища;

· скатать четыре шарика для ножек и колбаску для головы;

· прикрепить детали к туловищу;

· острием карандаша установить два шарика – глаза, отметить ноздри;

· скатать колбаску для хвоста, загнуть колечком и прижать;

· для ушек скатать и сплющить две колбаски, прикрепить;

· вилкой процарапать шерстку.

"Гусеница".

· cкатать шарики разного диаметра;

· соединить их по убыванию - от большо​го к маленькому;

· острием карандаша установить шарики -
глаза;

· стекой отметить рот;

· утыкать спину соломинками;

· раскатать тесто зеленого цвета, выре​зать из него деталь в форме листа дерева;

· сделать семейку гусениц разной длины и в разных позах.

"Улитка".

· cкатать толстую колбаску - тело улитки; отогнуть вверх его начало - голову;

· скатать длинную колбаску и закрутить ее - домик улитки; прикрепить его на конец тела;

· острием карандаша установить шарики -
глаза;

-
ложкой обозначить рот;

-
сделать семейство улиток разного раз​мера.
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Нальдеева Е.Н.


