Ход развлечения
Ведущий:  Дорогие  друзья!  Мы рады вас приветствовать на нашем спортивном празднике « Весёлые старты» и перед началом соревнований предлагаю хорошенько размяться 
       Разминка
Ведущий: Молодцы! С разминкой мы справились на «отлично». Теперь можно переходить к соревнованиям. Сегодня в нашем зале будут соревноваться две команды:  
Команда «                    », 
Команда «                              ».
Ведущий: Прошу команды занять свои места, но сначала проверим, дружные ли у нас 
Эстафета «Дружная команда».
Члены команд становятся произвольно, по сигналу бегут врассыпную. Вновь услышав сигнал, участники быстро строятся в колонку. Побеждает команда выполнившая задание быстрее.
Ведущий: Молодцы! Справились с первым заданием. Продолжаем дальше наши соревнование!
Эстафета « Ходули»
(ребёнок становится ногами на ступни взрослого, взрослый поддерживает ребёнка за руки, таким способом идут до финишного конуса, обратно бегут бегом).
Ведущий: Молодцы! Играли замечательно. Переходим к следующей эстафете.
Эстафета « Перенеси мячик в паре»
(Родитель и ребёнок берут мяч и, удерживая его, бегут до стойки и возвращаются обратно).
Ведущий: А сейчас музыкальная пауза. Команды отдохнут, а дети исполнят ритмичный танец.    
(дети исполняют танец)
Ведущий: Команды отдохнули и мы продолжаем
Эстафета « Проскачи в обруче»
(Эстафета заключается в том, чтобы пары добрались до финиша, пропуская обруч через себя, то есть пара надевает обруч на себя, выпрыгивая из него, снова надевает и т. Д.)
Ведущий: Молодцы и  следующая наша эстафета..
Эстафета « Туннель»
( Родитель ставит вертикально обруч, а ребёнок пролезает через него и т.д. до финиша)
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Наш спортивный праздник закончился, благодарю участников  и зрителей, а ещё хочу сказать. Что сегодня, как и всегда, победила дружба. Всех участников праздника награждают медалями, а болельщиков конфетами.

