Сценарий спортивного развлечения для детей старшей группы «Зимние забавы»
Сценарий
спортивного развлечения
для детей старшей группы
«Зимние забавы»
Подготовила:
Инструктор по физической культуре
Зубова Резеда Рустамовна
Задачи:
1. Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать основные физические качества, воспитывать целеустремлённость, настойчивость.
2. Развивать пространственную ориентацию, творческую активность и самостоятельность при решении нестандартных задач.
3. Повышать двигательную активность.
4. Доставлять детям удовольствие от занятия физической культурой.
Оборудование:
Дуги 2 шт., снежки (из ткани, конусы 2 шт., кегли 10 шт., искусственные елки 2 шт., игрушки елочные (пластиковые или мягкие, ложки 2 шт., снеговики из бумаги 2 шт., лыжи, корзины 2 шт., клюшки 2 шт., шайбы 2 шт.
Ход развлечения:
Команды под музыку заходят в спортивный зал, их приветствуют болельщики.
Ведущий: Здравствуйте спортсмены! Рады приветствовать вас на нашем празднике.
Мы зиму ждали не напрасно:
Морозным днем под небом ясным
Все будущие чемпионы
Торопятся на стадионы.
И для тебя, и для меня
Уже проложена лыжня.
Давно наточены коньки,
Блестят залитые катки.
Флажки видны на склонах снова-
К соревнованиям все готово.
Вот шайба, санки, клюшка, шлем-
Что для чего здесь- ясно всем.
Ведь знает про бобслей, шорт-трек
Сегодня каждый человек.
И вновь спешит к ледовым трассам
Болельщиков веселых масса.
Они с невиданным азартом
Поддержат каждого на старте.
«Давай!», «Нажми!», «Еще быстрее!»-
Так громко все вокруг болеют,
Будто румяная зима
Вдруг встала на коньки сама!
Сегодня здесь будут проходить соревнования сильных, быстрых, смелых и отважных! А теперь давайте познакомимся с нашими командами!
Команда - «Медведи»!
Ваш девиз: Напролом, словно медведи,
Смело движемся к победе!
Команда – «Пингвины»!
Ваш девиз: Мы пингвины просто класс,
Победи попробуй нас!
Ведущий: Начинаем соревнования! Ребята, оценивать выполнения заданий будет жюри. А начать я предлагаю с разминки.
Проводится веселая разминка под музыку.
Ведущий: Разминку провели, пора начинать состязания. Команды, на старт! Послушайте задания для первого испытания!
1. Игра-эстафета: «Трус не играет в хоккей» (провести клюшкой шайбу между кеглями и попасть в воротики, обратно вернуться по прямой, и передать эстафету следующему члену команды)
Подведение итогов.
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