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Цели: Развивать самостоятельность в использовании приобретенных двигательных навыков у детей.
Предоставить детям возможность проявить активность, инициативу в действиях.
Расширять двигательный опыт детей.
Определить взаимосвязь и взаимопонимание между детьми в двигательной игровой деятельности.
Создать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение у детей.
Оборудование: шишки, орехи, рули, обручи, мячи, медали, 
 
Ход праздника
Ведущая:
Здравствуйте дети! Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады видеть вас в нашем спортивном зале. Ребята, а вы знаете, что такое спорт? Спорт – это занятия физическими упражнениями, регулярные тренировки, спортивные соревнования, достижение высоких результатов, желание победить.
Ведущая: Ребята, сегодня к нам прибежит гость. Я вам сейчас подскажу, а вы отгадайте кто это:
Мой веселый колпачок,
Лихо сдвинут на бочек,
Я веселая игрушка,
А зовут меня …. (петрушка)
Дети. Петрушка!
Ведущий. Молодцы! Конечно, это Петрушка. Но почему его так долго нет? Давайте его позовем, может, он заблудился?
Дети. Петрушка! Петрушка! Ау-ау!
Появляется Петрушка.
Петрушка: Слышу, слышу, тороплюсь. Здравствуйте, ребята! А что это у вас происходит!? 
Ведущая: Мы с ребятами хотим поиграть в разные игры.  
Петрушка: Ну, это я вовремя пришел!!! Как же я люблю игры!!! Только я нигде и никогда не играл и очень хочу поиграть с вами.
Ведущая: Ты не переживай, мы тебя приглашаем поиграть вместе с нами. Сейчас мы тебе все расскажем и покажем.
Петрушка: Правда?! Ну, спасибо!!!
Ведущая: А вы знаете, что перед началом игр сначала разминаются, делают зарядку. И мы с вами сейчас тоже сделаем зарядку.
Ходьба в колонне по одному.
Мы шагаем друг за другом
Мы идем, идем, идем
Мы шагаем как спортсмены
Дружно песенку поем

Ходьба с высоким подниманием колена.
Ты дружней, дружней шагай
Ножки выше поднимай.
Все преграды на пути,
Не боясь, переступай

Ходьба на носках, руки на пояс.
Не шумим и не поем,
Словно мышки мы идем
На носочках мы идем
Не шумим и не поем
 
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке (дети идут шагом)
Шагают наши ножки раз, два, раз, два.
По камешкам, по камешкам,
По камешкам, по камешкам, (прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед)
В яму - бух. (присаживаются на корточки)
Вылезли из ямы. (дети поднимаются).
После двух-трех повторений воспитатель произносит такой текст:
По ровненькой дорожке,
По ровненькой дорожке (дети идут шагом)
Устали наши ножки,
Устали наши ножки.
Вот наш дом
Там мы живем
Вот и кончилась зарядка!
Петрушка:
Вот это зарядка! На славу размялись!
Ведущая:
А теперь ребята, прошу вас занять свои места для проведения первой игры!
Петрушка:
Погодите, погодите. Я ведь к вам пришел не с пустыми руками, У меня есть волшебный мешок, а в нем лежат мои любимые игрушки – спортивные.
Ведущая: И какие же!?
Петрушка:
А пусть ребята сами угадают:
Стукнешь об стенку – я отскочу,
Бросишь на землю – я подскочу,
Из ладоней в ладони я лечу.
Смирно лежать я ни как не хочу!   (мяч)
Петрушка:
Становись скорей в кружок,
Поиграем в мяч, дружок
С моим мячиком вдвоем
Мы ничуть не устаем.
Ты, дружок, не отставай,
Веселей с мячом играй!
игра 1: «Передай мяч другому».
Команды выстраиваются в круг. Мяч передается от первого участника следующему из рук в руки. 
Петрушка:
Молодцы! А теперь отгадайте другую загадку:
Он по форме как кружок
Как серединка от цветка
Крутим мы его везде,
И на руке и на ноге,
Любит он катиться вдаль,
Прокати и догоняй   (Обруч)
игра 2 «Кто быстрее?
На пол рассыпаются шишки и орехи, затем девочки собирают орехи, а мальчики шишки и кладут их в обручи. Побеждает та команда, которая быстрее соберет.
Петрушка:
Свет горит,  мотор гудит
На колёсах шины
По дороге лихо мчит
Нас в себе.(Машина)
игра 3 «Воробушки и автомобиль»
 Дети — «воробушки», сидят в своих «гнездышках» (на скамейке). Воспитатель изображает «автомобиль». Как только воспитатель произнесет: «Полетели воробушки на дорожку», дети поднимаются со скамейки и начинают бегать по площадке. По сигналу воспитателя: «Автомобиль едет, летите воробушки в свои гнездышки!» — «автомобиль» выезжает из «гаража», а дети должны вернуться в «гнезда» (сесть на скамейку). «Автомобиль» возвращается в «гараж».
Петрушка:
Вы все такие ловкие, сильные, быстрые, умелые.
Ведущая:
Видишь Петрушка, какие у нас дети – умные и спортивные!
Петрушка:
Вот это вы молодцы! Настоящие спортсмены!
А за то, что вы были такие молодцы, я приготовил вам подарок.
