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                                                      Введение


Адаптивной школой является школа для всех учащихся с разными уровнями способностей, в фокусе внимания которой находятся не столько технологические аспекты деятельности, сколько личностные.


Адаптация  учащихся к жизни в современном  обществе на основе общего основного и полного образования в рамках государственных стандартов, обеспечивающих становление личности ребенка и позволяющих на основе профилизации расширить адаптивные образовательные маршруты, увеличить спектр индивидуальных образовательных возможностей – основное направление учебно-воспитательного процесса в школе.

В основу характеристики адаптивной образовательной среды вошли следующие составляющие:

· создание благоприятных условий для каждого ученика в соответствии с его социально-духовной и физической природой;

· определение стратегии, цели, технологии построения образовательной среды;

· приоритет ценностей отношения, убеждения и мотивов деятельности при отборе содержания образования, основанном на механизме развития потребностно-мотивационной сферы личности ученика; 

· перестройка педагогического мышления, разрушение стереотипного недоверия к ученикам, изменение стиля педагогического общения, формирование представления о психологической помощи и педагогической поддержке в системе обучения, приобретение управленческих умений и владение рефлексией деятельности, приобретение навыков конструирования учебных ситуаций, проектирование гуманных взаимодействий, моделирование дидактической системы (как подсистемы адаптивной образовательной среды) средствами своего предметного направления
.

       
Проблемам адаптивного учебно-воспитательного процесса посвящены труды Ю.К. Бабанского, В.П. Беспалько, Г.К. Селевко и др. 


Получил  широкую известность опыт работы авторских школ: Н.П. Гузика, В.А. Караковского, А.Н. Тубельского, Е.А. Ямбурга.

1. Стандарт Нового поколения

Конституция Российской Федерации признает высшую ценность человека, его прав и свобод и провозглашает как одно из неотъемлемых право каждого на образование. Это соответствует принципу, изложенному в принятой ООН Декларации прав ребенка: «Ему должно даваться образование, которое способствовало бы его общему культурному развитию, и благодаря которому он мог бы на основе равенства возможностей развивать свои способности и личное суждение, чувство моральной и социальной ответственности и стать полезным членом общества».

Федеральные государственные образовательные стандарты − один из основных инструментов реализации конституционных гарантий права человека и гражданина на образование. Образовательные стандарты выступают важнейшим нормативным правовым актом РФ, который устанавливает систему норм и правил, являющихся обязательными для исполнения в любом образовательном учреждении, реализующем основные образовательные программы. В основе стандарта общественный договор − новый тип взаимоотношений между личностью, семьей, обществом и государством, который в наиболее полной мере реализует права человека и гражданина.


Одним из требований стандартов является создание образовательной среды, адекватной развитию ребенка. Создание комфортной развивающей образовательной среды должно обеспечивать высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей и всего общества, духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся; гарантировать охрану и укрепление физического,  психологического и социального здоровья обучающихся; быть комфортной по отношению к обучающимся и педагогическим работникам. 
Для детей с ограниченными возможностями здоровья стандарт предусматривает использование программ коррекционной работы.

2. Понятие адаптации человека

Понятие адаптация человека выступает одним из фундамен​тальных понятий современной социальной экологии, отражая про​цесс связи человека с окружающей средой и ее изменениями. Пер​воначально появившись в рамках физиологии, термин «адаптация» скоро проник в другие области знания и стал применяться для описания широкого круга явлений и процессов в естественных, технических и гуманитарных науках, положив начало формиро​ванию обширной группы понятий и терминов, отражающих раз​личные стороны и свойства процессов приспособления человека к условиям окружающей его среды и его результат
.


Термин «адаптация человека» используется не только для обо​значения процесса приспособления, но и также для осмысления свойства, приобретаемого человеком в результате этого процесса, − приспособленности к условиям существования. Л.В.Максимова считает впрочем, что в этом случае более уместно говорить об адаптированности.


Способы адаптации человека (общества) к изменяющимся ус​ловиям существования обозначаются в антропоэкологической и социально-экологической литературе как адаптивные стратегии. Различные представители растительного и животного царства (в том числе и человек) наиболее часто используют пассивную страте​гию приспособления к изменениям условий существования. Речь идет о реакции на воздействия адаптивных факторов среды, заключаю​щейся в морфофизиологических преобразованиях в организме, на​правленных на сохранение постоянства его внутренней среды.


Одним из ключевых отличий человека от других представите​лей животного царства является то, что он значительно чаще и успешнее применяет разнообразные активные приспособительные стратегии, такие, например, как стратегии избегания и провоцирования действия тех или иных адаптивных факторов. Однако наиболее развитой формой активной адаптивной стратегии явля​ется характерный для людей хозяйственно-культурный тип при​способления к условиям существования, в основе которого лежит осуществляемая ими предметно-преобразующая деятельность
.


Специфика адаптации человека: 

1)   происходит не только на уровне биологических, но и на уровне социальных функций. Основным критерием эффективности адаптации является биосоциальное благополучие человека, сохранение полноценной трудоспособности;

2)   активное участие и возрастающая роль в процессе адаптации сознания и социальных факторов.

3) исключительная подвижность типов приспособления и способность изменять среду в интересах человека.; 


4) адаптация – комплексная проблема, которая должна изучаться на разных уровнях разными науками.


3. Формирование образовательной адаптивной среды
Образование  зависит  от   среды,  в  которой  протекает   развитие   человека.  Оно   в  большей   мере  определяет   индивидуальный  контекст   его  мировосприятия.  Понятие « образовательная   среда  образовательного   учреждения»  в  последние  десятилетия  разрабатывается  отечественными и зарубежными  учеными и рассматривается авторами  с разных позиций.


В 20–30-е  годы  в науке  в  поисках  нового   содержания  и  форм  образования  для  отечественной  школы появляется  и изучается понятие «педагогика  среды» : работы  Н.Н.  Иорданского,  Е.И.  Иорданской, С.А.  Каменева,  М. В.  Крупениной,  А.П.  Пинкевича,  Е.  И.  Тихеевой,  С.Т.  Шацкого,  В.  Н.  Шульгина  и др.;  педологов  и  психологов   М.  Я.  Басова,  Л.  С.  Выготского,  К.  Н.  Корнилова, А. Р. Лурия, С. С. Моложавого;  физиологов   и  рефлексологов  А. А. Аркина, И. Я. Арямова, М. С.  Бернштейна и др.

Образовательная среда (по В.А. Ясвину) – интегральная   характеристика   воздействия  всего  комплекса   условий,  в  которых   протекает  жизнедеятельность  обучающихся,  на   их  психологическое состояние,  успешность  учебной   деятельности   и личностное  развитие
.


В современной  западной  психолого-педагогической   литературе   данная   проблема  активно  изучается,  в  частности,  с  точки  зрения   влияния   образовательного   климата   на   адаптацию,  эмоциональное и  личностное  благополучие,  учебную мотивацию, достижения и  другие   психологические   характеристики  и его восприятия  обучающимися.  Очевидно, что  после  поступления  ребенка  в  школу  его  психологическое  благополучие   во   многом определяется отношениями с учителем (учителями), одноклассниками,  психологической  атмосферой  в  классе   и школе  в  целом.  Исследования   показывают,  что «образовательный   климат»  с  точки  зрения   учащихся,  родителей  и  учителей  существенным  образом   связан как с социально-эмоциональной и поведенческой (психофизиологической),  так  и  социально-педагогической  адаптацией (приспособляемостью)  и учебными достижениями.

        Основной  задачей  процесса адаптации  является  поддержание  равновесия  в системе «человек –  среда» на  физиологическом,  психологическом,  социально-педагогическом   уровнях
.  При этом   задачами  собственно   психической  адаптации   является  поддержание   психического   гомеостаза   и  сохранение психического здоровья; социально-педагогической – организация адекватного микросоциального взаимодействия;  психофизиологической – оптимальное формирование личностных,  психодинамических,  нейродинамических   соотношений   и  сохранение соматического здоровья
.

В  связи  с  этим  мы  рассматриваем  психическую адаптацию как  сложный динамический процесс взаимодействия личности и среды,  приводящий  к  оптимальному  соотношению целей  и  ценности   личности и  среды,  реализации   внутриличностного потенциала в конкретных  условиях  жизнедеятельности при благоприятном эмоциональном  самочувствии.

Бесспорным показателем успешности психической адаптации является, прежде всего, достижение выполнения деятельности. При этом эффективность психической адаптации оценивается с учетом ее психофизиологической и социально-педагогической стоимости, которая определяется, по мнению Р.М. Баевского
, энергетическими информационными затратами. Под ценой или платой адаптационного процесса обычно  понимается степень  напряжения  регуляторных систем,  которая необходима для обеспечения адаптационной деятельности  человека. Индивидуализация прогноза приспособительных возможностей  может   быть  осуществлена   с  помощью выявления  типологических  особенностей  и закономерностей   адаптации   у  различных групп  испытуемых
.  Процесс  адаптации, реализующийся  в  жизнедеятельности, является базовым  фоновым процессом, определяющим условия социальной приспособленности личности и ее развития. Оценка совокупности внутренних адаптационных свойств (физиологических, социально-психологических) посредством комплексных показателей позволяет определить адаптивность в качестве отдельного свойства личности, характеризующего как ее  структурную сложность целом, так и уровень  развития, состояния отдельных  показателей и свойств.

А.Г. Портновой доказано, что индивидные и личностные  характеристики субъекта адаптации образуют разноуровневые и разнородные связи, оказывающие   влияние на протекание адаптации, и выявлены разные типы соотношения индивидуальных и личностных характеристик в группах обучающихся с разным уровнем адаптации. Установлено, что учащиеся с высокими показателями адаптации  характеризуются специфическим типом соотношения разноуровневых характеристик,  при котором уровневые показатели адаптации гармонично сочетаются с высокими ресурсными характеристиками личности. Неадаптированные обучающиеся  характеризуются как специфическим, так и неспецифическим типами соотношения индивидных и личностных свойств; для неспецифического типа характерно разнонаправленное соотношение индивидных  и личностных свойств и затратный способ  образовательной адаптации
.

Во многих исследованиях утверждается, что человек  взаимодействует    с социальным  окружением, а потому оно определяется  в отечественной  науке через  введение понятия «социальная адаптация», которая  понимается  при   этом   как  процесс  усвоения  личностью  групповых норм и ценностей
.

Исходя  из  предложенной  и экспериментально  подтвержденной  трехуровневой  модели  ценностной  системы  личности, М. С. Яницким   предлагается методика проведения комплексных исследований,  позволяющая   выявить ориентацию  личности на ценности  адаптации (выживание и  безопасность), социализацию (социальное одобрение), индивидуализацию  (независимость и саморазвитие, представляющие собой, по существу,  последовательные стадии развития  ценностной системы,  ее  достигнутый  уровень)
.

Социализация (индивидуальная идентификация), по мнению отечественных авторов, – это процесс и результат усвоения активного воспроизводства индивидом социального опыта, осуществляемый в общении и  деятельности. В ходе социализации человек не просто  усваивает  социальный опыт,  но и преобразует его  в собственные ценности,  установки,  ориентации,  избирательно вводит в  систему   своего поведения  те нормы  и  стереотипы, которые приняты в  обществе  или группе, с  которой он взаимодействует. В процессе социализации обучающийся овладевает системой знаний, умений и навыков, социальным и эмоциональным опытом, развивается как личность.

Индивидуализация представляет собой довольно сложный организованный процесс, предполагающий  достаточно высокий уровень  личностного развития, и может быть определена как отдельный, наиболее   вершинный,  по  сравнению с адаптацией  и  социализацией,  процесс  развития   системы ценностных ориентаций личности. Анализ различных   адаптационных и  личностно  ориентированных  подходов   свидетельствует,  что личностное развитие в рамках ценностно-смысловой парадигмы   должно  быть построено с учетом приспособительной  вариативности  индивидуального адаптационного  потенциала,  на основе  использования  комплекса социально-психологических, психологических и  психофизиологических параметров и соответствующих им операционализируемых  показателей,  позволяющих интегрально оценить взаимосвязанные и параллельные  процессы адаптации, социализации и самоактуализации обучающихся, что может, в свою очередь, повысить диагностическую и прогностическую надежность программы исследования процессов адаптации и личностного развития.

Таким образом, в развитии ценностных ориентаций личности выделяются три основных процесса: адаптация, индивидуальная идентификация (социализация), индивидуализация. Эти процессы, последовательно  возникающие  в указанном порядке и повторяющиеся  на  соответствующем новом витке личностного  развития, протекают  одновременно. 
Каждый  из них   носит  двойственный  характер,  отражающий  на   своем   уровне  баланс влияния   индивида и образовательной  среды на   формирование ценностей и реализующийся посредством действия   соответствующих парных  механизмов – ассимиляции  и аккомодации,  идентификации   и  отчуждения. Система  ценностных  ориентаций  личности  включает   в себя   три   уровня   ценностей,  сформированные  этими  тремя   процессами: «защитный», «заимствованный»  и «автономный».

Социальная  среда  направлена   на   получение  социально  значимых  результатов, определяющих учебную, производственную, бытовую   деятельность  обучающихся   по  защите  общества  и  их  духовное  развитие.
Процесс формирования приспособительных реакций к учебной   деятельности   в сенситивные  периоды  онтогенеза обеспечивается сложной   многоуровневой функциональной  системой. Исследование, проведенное  нами,  показало,  что поступление ребенка  в  школу определяет   усложнение социальных условий и существенное расширение его социального  окружения. Авторитет  родителей  несколько  снижается, а учитель  начинает   играть   важнейшую  эмоционально  значимую  воспитательную   роль.  Но  в  любом   случае   учитель и  ученик  образуют  единый  психоэмоциональный комплекс. Ведущая   образовательная,  воспитательная  системы   строятся   чаще  всего  не   на  принципах  взаимовлечения и  взаимопонимания,  а  произвольно,  в рамках  конкретного образовательного учреждения. 

В  последние  годы  в  педагогике   изменяются аспекты изучения   среды, и  акцент переносится с адаптивной функции образования (подготовка   человека  к выполнению  определенных ролей в обществе) на   развивающую  (образование  призвано   развивать  способность принять самого  себя  и свое  бытие), в связи с чем появились новые понятия – «адаптивная  образовательная  среда», «развивающая  образовательная  среда». Поэтому  особый  интерес  сегодня представляет   рассмотрение  образовательной  среды  как пространства для развития личности.


Проблема  личностно   ориентированного   образовательного   процесса   опирается на гуманистические теории  американского психолога К.Роджерса, который утверждает, что способность человека расти,  развиваться,  опираясь на собственный  уровень, – основа изменений,  поскольку  передача готового  опыта   не   может  кого-либо   изменить. Можно лишь  создать условия, атмосферу, способствующую   развитию человека (облегчение – англ. facilitate),  поэтому важнейшим  чувством  педагога-фасилитатора, по  К.Роджерсу,  является эмпатия, безусловное одобрение личности ребенка.


Критериями  результативности  такого  образования,  с  точки  зрения   К.  Роджерса, являются не количество и  качество усвоенных   знаний,  а  те  изменения, которые происходят  в  личности,  в ее развитии и росте:  человек  начинает  воспринимать  себя   по-иному,  более  полно  принимает себя и  свои   чувства; становится  более  уверенным  в  себе,  ставит перед собой  реальные   цели,  ведет   себя   более  взросло;  он  начинает принимать  и понимать других  людей.


Важное место  в  решении  этой   проблемы    отведено   понятию  «образовательная   среда», которая  развивает и  конкретизирует понятие  «социальная   ситуация   развития»,   и  под  которым   понимается,  согласно   Л. С.  Выготскому,  единственное   и  неповторимое для  данного  возраста   отношение   между   ребенком   и окружающей   социальной   средой .  Качественная  образовательная   среда  в  равной   мере  должна  обеспечивать   возможности   для  личностного  развития  всех   субъектов  образовательного  процесса:  педагогов,  родителей, обучающихся   и  других   лиц,  включаемых в социальной  компонент  данной среды
.


Развитие  современной   педагогической   науки характеризуется   повышенным вниманием  к формированию личности обучающихся,  созданием  условий   для  наиболее   полной  реализации   ее   потенциала.  Изменения,  происходящие  в  социальной, экономической и духовной  сферах   общества,  утрата  ранее значимых ценностей и возникновение  новых   выделили  в  качестве   ведущей   тенденции   развития  образовательной  ситуации   переход  к  ценностной  парадигме,  который подготовлен восхождением педагогической мысли от   одностороннего  к  целостному  представлению   об   образовании  как универсальной ценности.


Ценностные  ориентации  личности,  связывающие  ее  внутренний  мир   с  окружающей   действительностью,  образуют   сложную  многоуровневую  иерархическую  систему.  Система  ценностных  ориентаций   является   одним   из важных  компонентов структуры  личности, занимая  пограничное  положение между  ее мотивационно-потребностной сферой и системой  личностных характеристик; выступает важным  регулятором  активности человека и  позволяет  соотносить индивидуальные  потребности и мотивы  с  осознанными   и  принятыми  личностью  ценностями и нормами  социума.


Неустойчивость  системы   ценностных ориентаций  среди  некоторых   групп молодежи,  утрата   мировоззренческих,  нравственных   и  правовых  основ  социального поведения  тесно  связаны с экстремистскими,  анархическими  взглядами  и  действиями,  порождающими  в  свою  очередь  и  гораздо  более  опасные  формы   поведения:  образование  террористических   групп,  совершение   актов   вандализма   и  другое. 


Искажения  в  системе ценностных ориентаций,  часто встречающиеся  в  нашем  обществе, выступают главным образом в виде   гипертрофированного  стремления  к материальному  благополучию (в ущерб духовному развитию  личности),  к  превосходству  над окружающими,  стремлению получить   много  и  сразу, не  затрачивая  должных  усилий. Учеными была проведена  оценка   здоровья   учащейся  молодежи  с  учетом   дифференцированного   подхода,  выделяя  и  классифицируя   три   группы  учащихся  с разным уровнем  сформированности здоровья.


Высокий уровень сформированности  здоровья  индивида  характеризуется   значительной   степенью сформированности  ценностных  ориентаций  личности  на   здоровье,  их  устойчивостью.  Знания  и здоровье   социально   адекватны,  их  цельность  и  непротиворечивость  определяют  активную  жизненную позицию   личности,  доминируют мотивы саморазвития,  познания,  поиска  смысла жизни.
Средний уровень сформированности здоровья индивида  характеризуется   сформированностью  ценностных  ориентаций  в  основном  на   здоровье, некоторые  из   них   носят  устойчивый  характер, остальные  находятся на стадии осознания. Система  личностных ценностных  ориентаций не сложилась окончательно, имеет социально адекватные  ориентиры,  их   направленность определяется ориентацией  на  достижение  личного счастья  и благополучия, удовлетворения от состояния   собственного здоровья.

Низкий уровень сформированности здоровья индивида  характеризуется  тем,  что  ценностный выбор  личности на  здоровье   отличается неустойчивостью, непоследовательностью индивидов, относящихся  к  этой   группе,  потребностью  в  получении   жизненных   удовольствий,  отдыха  и  полной неуверенностью   в  своем   жизненном   и  профессиональном  будущем.


Движущей силой психического развития  личности является совместная  деятельность  обучающегося и взрослого или  в некоторых случаях  группы обучающихся.


Социальный кризис привел к неуверенности, неопределенности в  построении взаимоотношений  взрослых с обучающимися; утрачиваются  воспитательные идеалы, подвергаются сомнению привычные,  традиционные  способы   реагирования   на   их непослушание.


Неуверенность родителей  и  педагогов  лишает их  возможности   отвечать   на  детские проявления  традиционными, проверенными веками   способами. Очевидно,  что  старые   способы  неадекватны  современной  ситуации, а  новые не  выработаны.  В  итоге «воспитательные мероприятия», проводимые  образовательным  учреждением, становятся  бессистемными,  определяются обрывками  рекомендаций,  вычитанных в случайной  книжке,  а не  педагогической  интуицией,  основанной на  традиции.


Результаты  опроса,  проведенного среди несовершеннолетних,  осужденных к лишению  свободы и отбывающих  срок  в  воспитательных   колониях Кемеровской  области, показали, что 81,3% опрошенных  испытали  в  детстве  в  родительской  семье эмоциональную  депривацию.  Тот факт, что  в  возрасте  семи  лет  не   хотели   идти  в  школу  только  4,2% испытуемых,  а в возрасте  одиннадцати лет уже  70% негативно  относились   к  школе, свидетельствует о том, что школьное пространство  является   причиной девиации и патологической  адаптации.


Таким  образом,  современные   условия  жизни, связанные  с  широким   распространением стрессогенных факторов и напряженным учебным   процессом,  модифицируют адаптивные реакции.  По  мере взросления  и учебы в образовательном учреждении сегодняшние обучающиеся   становятся   группой   риска по развитию у них  асоциального  поведения.

         С другой  стороны, образовательная  среда оказывает и позитивное   воздействие  на  поведение индивида, если  начиная с начальной школы для  всех без исключения младших школьников удается создать зону   безопасности   и  комфорта,  сформировать  у  них потребность в классе,  как  в  группе  людей,  где  его  любят  и принимают в виде  значимой ценности ,  то   потом  можно,  опираясь на нее,  переформировать  заданные   семьей   деструктивные шаблоны поведения.


Анализ  проблемы  здоровья   и  здорового  образа  жизни  в современной   педагогической и психологической литературе убедительно свидетельствует   о том,  что  ценность здоровья  является одним из  базовых  качеств,  тесно связанных с формированием  различных типов ценностных  предпочтений, таких как адаптирующие, идентифицирующие, самоактуализирующие и,  следовательно,  может лежать в  основе  адаптации и развития  личности и коллектива.


В  связи  с  этим  совершенно  очевидно,  что  для более  точной   оценки  и  прогнозирования развития личности необходимо учитывать не только   ценностно-смысловые, но и адаптивно-ресурсные характеристики.

         Таким  образом, система  ценностей,  которая закладывается в содержание  воспитательно-образовательного процесса на современном этапе  образования,  должна  предполагать   создание  социально-педагогической ,  адаптивно-развивающей   среды. 


Анализ этой деятельности показывает, что организация педагогической   здоровьесберегающей, адаптивно-развивающей среды включает   следующие  

формы  и виды деятельности:

· система медико-физиологического  и психолого-педагогического   мониторинга  состояния  здоровья,  физического  и  психического   развития   обучающихся;

· различные формы организации  воспитательно-образовательного  процесса образовательного учреждения с учетом его психологического и  физиологического воздействия на  организм  обучающихся;

· разработка  и  реализация  обучающих  программ  по формированию здорового образа  жизни  и профилактике вредных  привычек;

· система коррекции нарушений соматического здоровья с  использованием комплекса оздоровительных и медицинских   мероприятий в процессе  урочной  и внеурочной, аудиторной и внеаудиторной  деятельности;

· контроль над соблюдением санитарно-гигиенических норм организации воспитательно-образовательного процесса, нормированием  учебной  нагрузки  и снижением  утомления  обучающихся;

· организация службы психофизиологической помощи учащейся  молодежи  по преодолению стрессов, высокого уровня тревожности,  формированию доброжелательного отношения в коллективе  обучающихся;

· организация и  контроль  над  обеспечением  сбалансированного питания  всех   обучающихся   в образовательном учреждении;

· мероприятия, направленные  на   укрепление  здоровья  обучающихся  и педагогов, создание условий  для их гармоничного  развития.


Не вызывает сомнения, что в первую очередь должны быть  разработаны  и  внедрены профилактические и лечебные технологии  для обучающихся,  имеющих морфофункциональные отклонения в состоянии здоровья,  направленные  на   предотвращение формирования хронического  процесса. 


Понимая, что образовательное учреждение является социальным  институтом, призванным раскрыть индивидуальность каждого  обучающегося, а не формировать личность с  заранее  заданными свойствами, педагоги должны решать проблему оказания  помощи  обучающемуся  познать и сотворить себя,  обучить сообразно  с  природой  каждого, приспосабливая  к  нему способы  и  условия  обучения,  а  не   наоборот. 

Главное в решении этих  проблем – создание социально-педагогической   среды, ее психолого-физиологическое  сопровождение, предполагая, что образовательная среда будет являться единым  адаптационным,  реабилитационным и  развивающим  пространством  для  каждого отдельного обучающегося. Создание такого пространства осуществляется через определение адаптационно-реабилитационных и развивающих условий на основе комплекса методов (социально-педагогических, личностных, психофизиологических, валеологических); составление дифференцированных комплексных учебных планов и программ; создание условий для реализации этих планов  и  программ; выход   на рекомендации семье, педагогу, обучающемуся о наиболее   благоприятном  пути  его  индивидуального  развития.  

Во главе  всех принимаемых  решений по  развитию воспитания  молодых людей  должна  быть  личность,  ее психическое  и  физическое  здоровье, эмоциональное  благополучие, а ведущей  идеей образования является   идея  постоянного развития человека,  развития  личности в период  ее   физического и социально-психологического созревания, расцвета и  стабилизации жизненных сил  и способностей, формирования  достоинства личности и «базового» доверия,  а также  соблюдение конвенциальных норм и прав обучающегося. Каждому педагогу – от руководителя образовательного учреждения до учителя-предметника – необходимо представлять, как соотносятся стоящие  перед  ним задачи в области  здоровье сбережения с тем, что делают (или  должны делать)  его коллеги,  т.е. представлять  в целом круг актуальных проблем образовательного  учреждения  и  подходы  к их решению.

                                                                 Заключение


С учетом выше изложенного, по моему мнению,  здоровьесберегающую  образовательную  среду с  психолого-педагогических  позиций  следует охарактеризовать  как  социально-педагогическую и адаптивно-развивающую   и определить «как совокупность организационно-педагогических и социально-гигиенических  условий, психолого-физиологических факторов, способствующих реализации  приспособительных возможностей  индивида,  сохранению, укреплению психического и физического здоровья  обучающихся,  социализации  и самоактуализации личности».


Создание  социально-педагогической образовательной  среды  во  многом зависит от организации специализированных условий,  способствующих формированию системы  ценностных ориентаций личности,  направленных на сохранение, укрепление здоровья, социализацию,  индивидуализацию, что, в свою очередь, является возможным только  при   тесном взаимодействии специалистов всех уровней (субъектов воспитательно-образовательного процесса), комплексном использовании в учебной деятельности  здоровьесберегающих и развивающих технологий.


Процесс формирования социально-педагогической образовательной  среды будет развиваться  в позитивном  направлении, если создана единая стратегия  и тактика сохранения и укрепления здоровья  обучающегося  в  условиях интеграционной  деятельности образовательного учреждения  и  семьи. В процессе социализации повышается эффективность адаптационных механизмов за счет развития физических, психических и социально-нравственных качеств на всех этапах становления и развития  обучающегося.


Наиболее существенными деятельностными компонентами,  необходимыми  для  организации адаптивно-развивающей  воспитательно-образовательной среды являются: 
· достаточно высокий уровень профессиональной компетенции педагогов; 
· обеспечение  правильного  питания  обучающихся;  
· развитие  системы непрерывного   физического  воспитания; 
· валеологическое образование, ориентированное на создание позитивного отношения к здоровью; 
· психолого-физиологическое сопровождение образовательного процесса; 
· формирование устойчивости к девиантным формам поведения.
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