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Историческая справка

Феска – головной убор крымско-татарских женщин, девушек. 
Феска - это шапочка в виде усеченного конуса с кисточкой, свисающей с вершины, сшитые из бархата разного цвета. Фески различались своей формой – неглубокие, цилиндрические, расшитые по околышу золотыми нитями. Дно украшала розетка с кисточкой.
Украшались в основном монетами, располагавшимися в налобной части, а позже на фесках стали вышивать орнаменты с помощью золотых и серебряных нитей.

Феска была не очень популярна в повседневной носке, однако сейчас она стала прекрасным аксессуаром к множеству костюмов на торжественных мероприятиях и праздниках крымских татар, феска – символ чистоты.

Символ — треугольника на фески - треугольник вершиной вверх — рай, вниз — ад, также этот символ обозначал стремление духа к высокому: духовности, небу, чистоте, символ земли, выполняет роль оберега.
Символ «дерево жизни». 
Трактование: Сочетание прошлого, настоящего и будущего: корни древа уходят в землю (прошлое), ствол между небом и землей (олицетворение настоящего), и крона уходящая вверх (будущее).

Так же можно встетить у крымских татар орнамент граната – плод с большим количеством зёрен внутри, символизирует плодородие, изобилие и достаток. 

Ромб в орнаментах вышивки крымских татар встречает как знак поля, символ плодородия и изобилия.

Кипарис - символизирует мужчину, так же - это дерево в культурах мусульманских народов было символом бессмертия, древом жизни, изображается на мужских головных уборах «Халпакъ»
Кувшин - символ дома, материнского лона, источника жизни и живительной влаги.

Мечеть является главным элементом орнамента - это знак веры и покорности Богу.
Изображение ядра миндального ореха (бадем) - знак девушки, изображение этого символа с лепестками – знак девушки готовой к замужеству.
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Мастер-класс «Изготовление фески»
Цель: продолжать приобщать педагогов к истокам крымско-татарской культуры.

Задачи: 

- Познакомить педагогов с видом монументальной живописи – фреска.

- Познакомить с крымско-татарским национальным головным убором; продолжать учить составлять композицию на готовой заготовке; продолжать учить вырезать различные элементы, составлять узор;

- Развивать воображение, фантазию, интерес к творческой деятельности.

- Воспитать творческую активность, самостоятельность, наблюдательность, интерес к национальной культуре, желание достигать результат.

Оборудование и материалы: Сантиметровая лента

· 1/4 ярда (22,86 см) ткань (бархат), любого цвета.
· 1/4 ярда (22,86 см) каркас из плотного картона

· Закрепляющая нитка

· Обычная бумага

· Мулине (для кисточки)

· Острые ножницы для ткани

· Карандаш

· Ровные швейные булавки

· Иглы для шитья

1. Сделаем выкройку. Измерьте голову. Используйте сантиметровую ленту, чтобы получить размер окружности головы. Положите конец сантиметра чуть ниже искривления черепа, примерно на от 5 до 7,6 см выше вершины уха. Оберните ленту вокруг головы, пока ее конец не встретиться с началом, держите линию максимально параллельно земле.

· Обратите внимание, что измерять нужно не слишком плотно к голове, чтобы шапка хорошо сидела, если измерить вплотную, то она может оказаться маленькой.

2. Нарисуйте круг. На обычной бумаге для принтера нарисуйте идеальный круг, диаметром 6,67 см. Вырежьте его.
· Этот круг будет использоваться для верхней части фески.

· Размер этого круга не должен сильно отличаться от размера вашей головы, он должен быть пропорциональным.
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Нарисуйте изогнутую полосу. Из этой полосы у вас получаться стороны шапки. Самая длинная часть полосы должна ровняться длине окружности головы плюс дополнительные 1,27 см прибавки на швы. Внутренняя часть должна соответствовать диаметру вашего круга плюс 0,6 см прибавки на швы. Каждая из параллельных сторон по ширине должна составлять 4,76 см.

· Нарисуйте эту часть выкройки на обычной бумаге для принтера и вырежьте ее, когда закончите.

· Обратите внимание, что расстояние между основанием длинной части кривой и углами двух прямых сторон должно составлять 4,76 см

· Если вы хотите более высокую феску увеличьте ширину этой полосы. Не забудьте, что эти стороны должны быть ровными и необходимо делать припуски на швы 0,6 см во всех деталях.
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2. Вырезаем части

1.Прикрепите выкройку к ткани. Положите часть шаблона на большой кусок ткани. Разложите их на наиболее ровной поверхности, сколите выкройку и материал прямыми швейными булавками по краям. Повторите то же самое с верхней частью изделия.
· Используйте столько булавок, сколько понадобится. Но помните, что они заставляют материал морщиться и группироваться, поэтому, если их будет слишком много, фетр может поменять форму, когда вы начнете его вырезать.
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2. Вырежьте по выкройке. Используйте острые швейные ножницы, чтобы вырезать ткань, прикрепленный к шаблону.
· Держите ножницы тупым краем к бумажной выкройке. Так вы не будете резать под углом, и ваши детали не получаться слишком маленькими или большими.

· Обратите внимание, что первая партия ткани, это внешняя сторона вашей шапки.

3.Повторите то же со второй партией тканью. Снимите булавки с вырезанной части и прикрепите верхушку и стороны на вторую часть материала. Вырежьте их.
· Из этой части у вас получится подкладка фески.
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4. Повторите с каркасом. Уберите выкройки со второй партии ткани и разместите их на каркасе. Скрепите их булавками и обрежьте каркас по форме выкройки.
· Плотный каркас необходим, в качестве тела для головного убора и поддержания его структуры. Без него шапка сломается, после того, как вы сошьете ее. Используйте плотный каркас для наилучшего результата.
3. Сделайте кисточку

1. Создайте петлю из ниток для вышивки. Выставьте вашу нерабочую руку прямо, держа пальцы вместе. Обматывайте мулине вокруг своих сжатых пальцев 20-30 раз.
· В конечном итоге кисточка будет в четыре раза толще, чем ширина, которая у вас получится, поэтому помните об этом, когда наматываете нитки.
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2.Свяжите их. Аккуратно снимите петлю с руки. Тщательно оберните два свободных конца нити вокруг центра петли несколько раз. Свяжите их тугим узлом.
· Вы должны точно определить место связывания. Если петля будет связана не по центру, то кисточка получится кривой

[image: image7.png]



3.Разрежьте края петли. Острыми ножницами разрежьте противоположные от узла края петли. Перераспределите свободные концы нитей так, чтобы они все оказались ниже узла, соединяющего их вместе.
· В конце этого шага у вас должна получиться форма кисточки.

· Если концы кисточки оказались не одинаковой длины, обрежьте их ножницами, чтобы они стали одинаковыми.
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4.Свяжите вершину. Отрежьте нить мулине определенной длины. Оберните ею вершину свободных концов, немного ниже узла, связывая эту основную часть вместе.
· Этот кусочек нити должен быть примерно в три-четыре раза длиннее, чем кисточка.

· Обернуть нить вокруг пучка необходимо не меньше десяти раз, а то и больше.

· Завяжите маленький узел у основания пучка, когда закончите. Пусть концы этой нити свисают вместе с кисточкой, обрежьте ее по размеру остальных.
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5.Соедините концы вместе. На данном этапе у вас все еще два несоединенные части мулине, свисающие от узла. Свяжите эти части максимально близко к краям, чтобы получилась петля.
· Обрежьте любые лишние нитки, чтобы узел был менее заметным.

· Отложите кисточку до момента, когда нужно будет крепить ее к шапке.
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4. Соединение всех частей вместе
5. Пришиваем каркас к верхней части фески. Прикрепите и сшейте обе части сторон вместе, оставляя припуски.
6. Пришивание кисточки, на соединении каркаса и верхней части фески, с правой стороны 
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Восхищайтесь своей работой.  Разгладьте края и кисточку. Примерьте свою феску. На этом этапе процесс окончен.

· Обратите внимание, что шапка должна стоять без посторонней помощи. Если она хочет соскользнуть, воспользуйтесь заколками для волос, чтобы удержать ее на месте.
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МБДОУ № 97 «Добрынюшка» г. Симферополь
Iсторична справка

Своєрідним жіночим оберегом в Україні завжди був віночок. Український віночок — не просто краса, а й оберіг, «знахар душі», бо в ньому є така чаклунська сила, що болі знімає, волосся береже.

Дівчата починали носити віночок із трьох років. Перший — для трирічної дівчинки, плела мама, намочувала в росах, коли на небі сонце зійде. У віночок вплітала чорнобривці, незабудки, барвінок, ромашку. І купала його в росах сім днів, а тоді клала до скрині

У чотири роки плели інший вінок. Доплітався безсмертник, листочки яблуні. Для шестирічної дівчинки до віночка вплітався мак, що давав сон та беріг думку. Вплітали ще й волошку.

Для семирічної дівчинки плели вінок із семи квіточок. І вперше вплітали цвіт яблуні. То був цілий ритуал, коли батько торкався вінком голівки і примовляв: «Мати — яблуне, дядино моя, дай дитині здоров'я й доброї долі».
Український віночок символізує молодість і кохання.
Усього у вінку могло бути до 12 різних квіток, кожна з яких мала свій символ. Мак вважається не тільки квіткою мрій, але й символом родючості, краси та молодості;
 ромашка — символом кохання, ніжності та вірності; соняшник — відданості й вірності; волошки у віночку — символ людяності; ружа, мальва і півонію — символи віри, надії, любові; м’ята — оберег дитини та її здоров’я; материнка — символ материнської любові; лілея — дівочі чари, чистота, цнота, див’ясил — корінь дев’яти сил, який зміцнює та повертає здоров’я; безсмертник — символ здоров’я, загоює виразки, і рани; цвіт вишні та яблуні — материнська відданість та любов; калина — краса та дівоча врода; хміль — гнучкість і розум; польовий дзвіночок — вдячність.

Щоб посилити захисну силу вінка поміж квітів вплітали зілля та листя: полин — «траву над травами», буркун зілля — символ вірності, що може з’єднувати розлучене подружжя; листя дуба — символ сили. Але чи не найсильнішим оберегам вважають барвінок — символ життя та безсмертя душі людської, оберіг від злих, зілля кохання та дівочої краси, чистого шлюбу. Казали, що варто лише дівчині та юнакові з’їсти листочок барвінку, як між ними спалахне кохання. Кожна пелюстка має певне значення: перша — краса, друга — ніжність, третя — незабутність, четверта — злагода, п’ята — вірність.

Не менше значення приділялося стрічкам (лєнтам, биндам): їх кольору, довжині, підбору. Дванадцять кольорів, кожен з яких був оберегом, і лікарем, захищаючи волосся від чужого ока.

Стрічки вимірювали по довжині коси, розрізали нижче коси, щоб її сховати. Найпершою по центру в’язали світло-коричневу — символ землі–годувальниці, пообіч якої жовті — символ сонця; за ними — світло-зелені й темно-зелені — краса та молодість; голубі й сині — небо і вода, що надають силу й здоров’я. Далі йшли жовтогаряча — символ хліба, фіолетова — мудрість, малинова — душевність і щирість, рожева — достаток. Білу вплітали лише тоді, коли кінці її були розшиті сріблом і золотом (на лівому — сонце, на правому — місяць). Не вишита стрічка не пов’язувалася, це був символ пам’яті про померлих.
Историческая справка

Сплетенный из пахучих трав и нежных цветов, украшен яркими лентами и наделен магическими свойствами, украинский венок — древнейший символ украинцев.
Воспет в песнях и окутан легендами, украинский венок имеет многовековую историю. Наши предки знали, что основная часть тела человека, которой он понимает мир и влияет на него, — это голова, поэтому создавали для нее венки-обереги, которые берегли от порчи и злых чар.

Интересно, что в разных регионах Украины венок называли по-разному: на Подолье — коробуля, лубок, на Черниговщине — теремок, на Гуцульщине — плетинь, на Переяславщине — гибалка. Существовали и общеславянские названия — венок, вянок, перевязка, чильце.

Венок должен состоять не более чем из 12-ти цветов. Обычно венок делали не слишком пышным, чтобы он аккуратно прилегал к голове.

Издавна венок был книгой души молодой девушки: на языке цветов она выражала свои чувства, душевное состояние и рассказывала о событиях, которые произошли в ее жизни.

Цветы-символы, которые традиционно вплетают в венок:
· мак — цветок желаний, символ плодородия, красоты и молодости;

· цвет вишни и яблони — материнская любовь и преданность;

· ромашка — символ нежности, верности и любви;

· подсолнечник — символ преданности и верности;

· мята — оберег ребенка и его здоровье;

· васильки — символ человечности;

· роза, мальва и пион — символы веры, надежды, любви;

· душица — символ материнской любви;

· калина — красота и девичья красота;

· лилия — девичьи чары, чистота, целомудрие;

· девясил — корень девяти сил, который укрепляет и возвращает здоровье;

· бессмертник — символ здоровья, заживляет язвы и раны;

· хмель — гибкость и ум;

· полевой колокольчик — символ благодарности.

Чтобы венок обладал особой магической силой, в него вплетали полынь — главную из трав, донник — символ верности и листья дуба — символ храбрости и силы. Однако самым надежным оберегом был и остается барвинок, символизирующий бессмертие человеческой души, зелье любви и девичьей красоты.

К украшенной цветами голове молодой девушки привязывали ленты 12-ти цветов. Каждая из них служила красавице целителем и оберегом, защищая волосы от злых глаз.

Ленты подбирали по длине волос девушки и делали их едва длиннее косы, чтобы спрятать ее среди красочных цветов.

В центре венка завязывали светло-коричневую ленту. Она символизировала землю-кормилицу. По обе стороны первой ленты завязывали желтые — символ ясного солнышка. Дальше — светло-зеленые и темно-зеленые — красота и молодость. А потом — голубые и синие — символы неба и воды, наделяющие силой и крепким здоровьем. Затем шла оранжевая — символ хлеба, фиолетовая — мудрость, малиновая — искренность, розовая — символ благополучия и достатка.

Традиции плетения украинского венка уходят в глубокую древность. Каким бы ни был повод создания этого красочного оберега, его всегда плели с особой заботой и трепетом, ведь в основе украинского венка — любовь к природе, уважение к родной земле.
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Мастер-класс «Изготовление украинского венка»
Материалы: 

1.Искусственные цветы

2.Проволока флористическая

3.Тейп-лента 

4.Ленты атласные

5.Силиконовый клей
Инструменты:
1.Ножницы

2.Кусачки

3.Термопистолет
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Каркас для веночка делаем из флористической проволоки. Для плотности соединяем 3-4 штуки и плотно обматываем тейп-лентой.

Примерьте на голову - каркас должен быть немного великоват.
Искусственные цветы срезаем с веточек кусачками, оставляя стебель длиной 5 см. Лучше сразу подготовить необходимое количество цветов для веночка, чтобы потом в процессе не отвлекаться на подготовку новой партии цветочков. 

Начинаем с передней части веночка. По одному цветочку прикладываем к каркасу и крепим тейп-лентой.
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Желательно, чтобы цветы были прикреплены одним длинным куском тейп-ленты, а не несколькими маленькими - так надёжнее и крепче ваши цветы будут держаться в веночке.
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Постепенно, цветок за цветком, заполняется половина каркаса.
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Переходим ко второй части веночка. Обратите внимание, что во второй половине цветы мы укладываем в противоположную сторону. То есть головы цветов двух половинок каркаса смотрят друг на друга.
Заднюю часть каркаса на 5-7 см мы не заполняем - оставляем место для крепления лент. И после того, как заполнили каркас с двух сторон цветами, тейпируем оставшуюся часть каркаса в 2 слоя.
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Отрезаем ленты каждого цвета по 1 м. В идеале, вам понадобится 6 лент шириной 2,5 см красного, желтого, оранжевого, синего, фиолетового и зеленого цветов. В этом веночке я использовала ленты шириной 1 см, поэтому в веночке их больше и цвета ленточек повторяются.
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Серединку каждой ленты приклеиваем к каркасу. Края лент обрабатываем огнём.
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Веночек из цветов готов! Осталось примерить и полюбоваться красотою в зеркальце.
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Феска – убор, достойный магрибского восхищения





Украинский венок — красота и традиции слились воедино








