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Спортивный праздник для детей старших и подготовительных к школе групп.                                                                                         

Тема: Малые Олимпийские игры в детском саду

«Тайна пяти колец»

Задачи: 

1. Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов. 

2. Содействовать познавательному развитию ребенка путем формирования способностей в выполнении физических упражнений и игр. 

3. Способствовать формированию здорового образа жизни. 

Зв музыка Ритмическая композиция   « Российский спорт»

Ведущий :

 Праздник спортивный гордо, 

 Вступает в свои права, 

Солнцем, улыбкой доброй, 

Встречает его детвора. 
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья, 

Спорт вызывает у всех восхищенье, 

Спорт придвигает всех вверх и вперед, 

Бодрость, здоровье он всем предает. 

Все, кто активен и кто не ленится, 

Могут со спортом легко подружиться! 

Здоровье, сила, ловкость – 

Вот спорта пламенный завет, 

Покажем нашу дружбу, смелость

Олимпиаде шлем привет! 
Звучит торжественная музыка, вносят олимпийский флаг.  (5 колец на белом фоне )

Что такое Олимпиада? 

Это честный спортивный бой! 

В ней участвовать - это награда! 

Победить же может любой! 
Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать, 

Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы) .

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится? 

Дети: Мы, олимпийцы! 

Ведущий. Клянёмся быть честными, 

К победе стремиться, 

Рекордов высоких, 

Клянёмся добиться! 

Символ Олимпиады – пять сплетённых цветных колец. Красное,  синее,  желтое, чёрное, зелёное.

И сегодня мы собрались в зале для того чтобы дружно соревнуясь разгадать тайну пяти колец . 

Чтобы разгадать тайну пяти колец, Вам  олимпийцы, предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой.

Прежде чем соревноваться, 

Мы скорей должны размяться. 

Олимпийскую разминку , 

За мною дружно повторяйте. 

Дети встают в круг и выполняют упражнения музыкально - ритмической композиции 

Ведущий : Отлично. Разминка прошла успешно. Прошу выйти команды на стадион и приготовится к состязаниям.

Представление и выход команд 

Соревнуются у нас сегодня три команды 

Встречаем первую команду  «                                   » . (команда занимает своё место)

Встречаем первую команду  «                    ». (команда занимает своё место 
 Встречаем первую команду  «                                » . (команда занимает своё место 

Команды на местах и готовы к испытаниям . Пришло время по соревноваться и открыть тайну пяти олимпийских колец .  

Зв музыка вносят Синее кольцо и крепят на демонстрационном стенде .

Ведущий : Синее  кольцо – это кольцо Европы .

В Европе очень много популярных видов спорта . Футбол, хоккей, баскетбол. Один из распространённых видов это бобслей – спуск на скоростных санях БОБ . И наше первое соревнование будет посвящено именно этому виду спорта  .

1 эстафета . Команде выдают ледянки с привязанными  верёвочками , на ледянке кубик . Первый игрок провозит за верёвку  ледянку между фишками не роняя кубика  , возвращается и передаёт эстафету следующему игроку.  Выигрывает команда закончившая эстафету первой.

Зв музыка вносят Чёрное  кольцо и крепят на демонстрационном стенде скрепляя с синим  . Ведущий : Чёрное   кольцо – это кольцо Африки. 

Континент Африка  широко  известный в таком виде спорта как  футбол.

футбол,  пользуется большой популярностью в странах Африки и является любимым видом спорта.

Наша  вторая эстафета посвящена  футболу .

2 эстафета .Игрокам в команде раздаются мячи . участникам необходимо по очереди закатить мяч в ворота . Побеждает команда забившая большее число голов . 

Зв музыка вносят Красное   кольцо и крепят на демонстрационном стенде скрепляя с чёрным   .
 Ведущий : Красное   кольцо – это кольцо Америка. 

В Америке  популярным видом является не только  баскетбол и американский футбол!  Хоккей там тоже не на плохом уровне, поскольку там самый популярный чемпионат в мире НХЛ, где участвуют лучшие игроки в мире.
3 эстафету мы решили посвятить баскетболу  .

3 эстафета :  Игрокам раздаются мячики  , со стартовой черты игроку нужно закинуть мяч в корзину. Побеждает команда набравшая большее число очков . 

Зв музыка вносят Желтое  кольцо и крепят на демонстрационном стенде    .
 Ведущий : Желтое   кольцо принадлежит Азии . 

Что касается спорта, то в Азии любят футбол, гимнастику, прыжки с трамплина в воду.

Для 4 эстафеты мы выбрали такой вид спорта как прыжки в воду .  Только в отличии олимпийцев Азии мы будем прыгать не в воду , а красиво  длину.

4 эстафета : Прыжки в длину . Первый игрок от стартовой черты прыгает в длину , отмечают точку приземления , второй игрок прыгает с этой точки и т.д.

Зв музыка вносят Зелёное   кольцо и крепят на демонстрационном стенде    .
 Ведущий : Зелёное    кольцо принадлежит Австралии .

 Самый любимый вид спорта на этом континенте это Крикет . Австралийцы даже завоевали Кубок мира по крикету.

(Кри́кет[1]

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%F0%E8%EA%E5%F2" \l "cite_note-2" [прим. 1] (англ. cricket) — командный неконтактный вид спорта, входящий в семейство игр, в которых используются бита и мяч.,  Игра проходит на травяном поле, имеющем форму эллипса[⇨]. В центре поля расположена прямоугольная земляная площадка — питч[⇨]. На торцах питча находятся деревянные калитки[⇨]. Игровые зоны на концах питча отделяются от его основного пространства специальными полосами, кризами[⇨]. Команды по очереди отбивают мяч и играют в поле, пытаясь набрать максимальное количество очков или соответственно помешать в этом сопернику. )

Наша  5 эстафета посвящена Крикету в Австралии.

5 эстафета : Выставляются воротца калитки из кегель . Первый  игрок проводит мяч кеглей через калитки возвращается и передаёт эстафету.  

Ведущий :   Посмотрите ребята все олимпийские кольца сомкнулись между собой , словно подружились . А это значит , что  мы и разгадали тайну олимпийских колец . Это дружба всех народов ,  спортсменов на континентах . Их подружил спорт . 

Пять переплетенных колец, которые изображены на флаге олимпиады, известны, как олимпийские кольца. Эти кольца окрашены в синий, желтый, черный, зеленый и красный цвет, и переплетены друг с другом. Они являются символом Олимпийских игр.  Представляют собой союз и дружбу  пяти континентов, а также участие  спортсменов со всего мира на Олимпийских играх.

Пять колец олимпиады – это  дружба между людьми всех континентов. Европы, Азии, Африки, Австралии и Америки.
Слово предоставляется жури : ……..

Награждение команд : 

В нашей олимпиаде тоже нет победителей и побеждённых . Здесь только друзья и спортсмены а значит победила дружба . 

   Ребята вы не только  сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справитесь  с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!  

Во имя грядущих побед, 

Во славу Российского спорта, 

Да здравствует детская Олимпиада, 

Ведущая к новым рекордам! 
Звучит музыка «__________________________»  .

Парад участников . 

Дети покидают зал. 
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