Конспект физкультурно  - познавательного досуга 
«Мамочка любимая моя» в средней группе№11 (ноябрь 2017 года)
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Цель: Формировать у детей уважение и любовь к матери. Пропагандировать здоровый образ жизни; способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту; способствовать созданию традиций, теплых взаимоотношений в семье.
Задачи:
-формировать   традиции  теплых взаимоотношений в семье,  уважение и любовь к матери
-совершенствовать двигательные умения в непринужденной обстановке;
-осуществлять преемственность в физическом воспитании детей между дошкольным учреждением и семьей;
-обогащать родителей знаниями, практическими умениями в организации и проведении досуга с детьми;
-воспитывать уверенность в себе, волевые качества, умение общаться;
Предварительная работа: изготовление подарков для мам, разучивание стихотворений, песен,  чтение художественной литературы , беседа с детьми о маме; слушание музыкальных произведений, рассматривание картин по теме «Мамы разные важны, мамы разные нужны».
Ведущая: Ведущий:  Дорогие мамы, этот вечер посвящен Вам! С праздником Вас Мамы! Как вы уже догадались, сегодня у нас необычный праздник – спортивный, в котором примут участие ребята вместе со своими мамами.  Мамы разные нужны, а спортивные – важны. Наша праздничная программа включает веселые игры, соревнования, эстафеты, танцы. 
Кто пришёл ко мне с утра?
Мамочка.
Кто сказал: «Вставать пора»?
Мамочка.
Кашу кто успел сварить?
Мамочка.
Чаю — в пиалу налить?
Мамочка.
Кто косички мне заплёл?
Мамочка.
Целый дом один подмёл?
Мамочка.
Кто цветов в саду нарвал?
Мамочка.
Кто меня поцеловал?
Мамочка.
Кто ребячий любит смех?
Мамочка.
Кто на свете лучше всех?
Мамочка.
Ведущий:
Слушайте, мамы, слушайте
Вас поздравляют дети! 
Стихи.
Ведущий: Дети, к нам кто- то в гости спешит.
Он - забавная игрушка,
У него есть погремушка,
Ему под елочкой не лень 
Веселиться целый день.
Красный носит колпак,
А зовут-то его  как?
Не Лягушка и не Хрюшка,
А веселый он …Кто это? 
Дети: Петрушка: 
Петрушка: Дети, а вы зачем собрались в зале?
Дети: Мы собрались поздравить мам с праздником, поиграть в игры.
Петрушка: А можно я тоже с вами поиграю?
Дети: Мы тебя, Петрушка, приглашаем с нами поиграть. 
Петрушка: давайте все вместе сделаем разминку  
Игра « Фиксики»
Ведущий: Очень нелегко быть мамой. Нужно много уметь, везде и всегда успевать. Давайте вспомним, как вас мамы будят утром. Когда я была маленькой,  меня мама будила и говорила: доченька, вставай, пора просыпаться (дети  рассказывают, как их мамы будят)

Петрушка: а сейчас, давайте поиграем.
Игра «Варим вкусный компот»
Задание: на финишной черте стоят кастрюли, перед участниками стоят корзины с фруктами. Нужно перенести фрукты из корзин в кастрюли – на скорость. (Мамы  бегут вместе с ребенком)
 Игра «Золушка»
Мама бежит с ребенком до обруча, высыпают из ведра игрушки  обегают  стойку, возвращаются к команде к команде и передают  ведро. Следующая пара собирает. 
Петрушка: Какие у нас мамы и дети спортивные.
Игра  «Я самая красивая»( для мам)
На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице. 
Игра "На четырех ножках в одних сапожках"- мамы и дети
Задание: Дети становятся мамам на ноги проходят до стойки, обратно бегом.
Петрушка: Какая веселая игра!
Игра «Найди своего ребенка»
Приглашаются две мамы, им завязывают глаза, дети встают в круг. Мамы ищут своего ребёнка по прическам.
Петрушка: Дети, расскажите мне, что ваши мамы дома делают.
 Игра «Что делает мама дома?»
Саша: - Моя мама дома ухаживает за братиком; 

Игра « Мы с мамой дружная пара»
Задание: Каждая пара (мама с ребёнком), зажимают между собой мяч и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре.
Петрушка: Дети, я принес бубен и хочу с вами поиграть в игру.
Игра с бубном «Ты катись весёлый бубен» 
Задание: Участники встают в два круга, мамы в середине. У каждого круга бубен. По окончанию музыки, у кого в руках останется бубен, идут танцевать мама и ребёнок в середину круга.
«Ты катись весёлый бубен,
быстро, быстро по рукам.
У кого остался бубен,
Тот сейчас станцует нам».
Игра «Игралочка  - обнималочка»
Задание: Дети и мамы образуют два круга: мамы — большой круг, а дети внутри — маленький. Под музыку дети и мамы идут противоходом, держась за руки. Как только музыка смолкает, дети бегут к своим мамам и крепко их обнимают.
Игра  «Перенеси покупки!»
В одной стороне зала стоят 2 стульчика. На них разложены: по кегле — бутылке молока, кубику — буханке хлеба, мешочку с песком — пакету сахара. Играющие стоят в другой стороне зала. По сигналу они берут корзины (или сумки) и бегут к стульчикам, складывают «продукты» в корзинку и возвращаются назад. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание
Стихи о маме 
Ведущая: — Кто на свете всех родней?
Дети: — Мама!
Ведущая: — Кто вас любит всех сильней?
Дети: — Мама!
Ведущая: — Кто ругает вас и прощает?
Дети: — Мама!
Ведущая: — Кто вас в садик провожает?
Дети: — Мама!
Ведущая: — На ночь сказку кто читает?
Дети: — Мама!
Ведущая: — Кто вам ёлку наряжает?
Дети: — Мама!
Ведущая: Кто наряды покупает?
Дети: — Мама!
Ведущая: — Кто на свете всех умней и красивей, и добрей?
Дети: — Мама!

Наш вечер подошел к концу Милые мамы, посмотрите, как прекрасны минуты, проведенные с ребенком. Спасибо за ваше доброе сердце, за желание побыть рядом с детьми, подарить им душевное тепло. Нам очень приятно было видеть добрые и нежные улыбки мам и счастливые глаза их детей. Мы благодарим всех участников конкурса за активное участие в совместном спортивном мероприятии. Дети  любите своих мамочек, говорите как можно больше красивых слов. На этом наше занятие подошло к концу. Наши ребята приготовили вам сюрпризы. Дети поздравляют мам открытками.  
Петрушка: С праздником, дорогие мамы, и до новых встреч!




























Стихи.
Петрушка  
« Фиксики»
Игра «Варим вкусный компот»
Задание: на финишной черте стоят кастрюли, перед участниками стоят корзины с фруктами. Нужно перенести фрукты из корзин в кастрюли – на скорость. (Мамы  бегут вместе с ребенком)

 Игра «Золушка»
Мама бежит с ребенком до обруча, высыпают из ведра игрушки  обегают  стойку, возвращаются к команде к команде и передают  ведро. Следующая пара собирает. 
Петрушка: Какие у нас мамы и дети спортивные.

Игра  «Я самая красивая» ( для мам)

Игра  "На четырех ножках в одних сапожках"- мамы и дети

Игра «Найди своего ребенка»

Игра «Что делает мама дома?»

Игра « Мы с мамой дружная пара»

Игра с бубном «Ты катись весёлый бубен» 
 «Ты катись весёлый бубен,
быстро, быстро по рукам.
У кого остался бубен,
Тот сейчас станцует нам».
Игра «Игралочка - обнималочка»
Игра  «Перенеси покупки!»

Бабушка

Ведущий: А сейчас мам хотят поздравить  наши мальчики – сыночки.
 1мальчик
Я скажу, друзья, вам прямо,
Просто и без лишних слов:
Поменяться местом с мамой
Я давно уже готов.
Ну, подумаешь – заботы:
Стирка, глажка, магазин,
Дырки на штанах, компоты,
Здесь не надо много сил!
А легко ли мне живется?
Ведь забот – невпроворот:
Выучить стихотворение,
Песни, пляску, хоровод.
До чего же я устал?
Лучше бы я мамой стал.
2 мальчик
Сегодня праздник, мамин день!
И я стараюсь, мне не лень!
Я книжки со стола убрал!
Хоть сам вчера и раскидал!
Собрал игрушки, вытер пыль.
Все это правда, а не быль!
Реальный сын я, а не пень!
Сегодня ж праздник! Мамин день!
И как-то вышло, сам собой,
Я вынес мусор, Я — Герой!
Схожу теперь, цветов куплю!
Для мамы, я её люблю
3 мальчик 
Мама - самый лучший друг!
Обойди весь мир вокруг,
Только знай заранее:
Не найдешь теплее рук
И нежнее маминых.
Не найдешь на свете глаз
Ласковей и строже.
Мама каждому из нас
Всех людей дороже.
Сто путей, дорог вокруг
Обойди по свету:
Мама – самый лучший друг,
Лучше мамы – нету.
