Цель - приобретение навыков уверенного поведения.
Задачи тренинга:
- отработка навыков уверенного поведения и саморегуляции
- всесторонний анализ сильных и слабых сторон личности участника, направленный на формирование чувства внутренней устойчивости и доверия к самому себе
- овладение психотехническими приемами эффективной просьбы, отказа, ассертивного спора.
	№ занятия
	Цель
	Содержание

	1
	Знакомство и обсуждение условий и правил проведения тренинга.

Расширение спектра вербальных средств общения группы
	Упр.1 «Представление с видеозаписью»
Упр.2 «Всеобщее внимание»

Упр.3 «Усвоение средств невербального общения»

Анкета оценки занятия группы

	2
	Дать возможность участникам группы получить новый опыт общения, расширение навыков удержания и установления контакта с благоприятными последствиями
	Беседа «Психологический контакт»

Ролевая игра «Телефон»

Упр.1 «Общение без слов» 
Формулировка участниками правил выражения чувств

Упр.2 «Как научиться оказывать и принимать знаки внимания»

	3
	Систематизация знаний об уверенном, неуверенном и агрессивном поведении
	Беседа «Уверенное, неуверенное и агрессивное поведение»
Анализ ситуаций

Формулировка участниками характеристики уверенного, неуверенного и агрессивного поведения

Упражнение «Актуальная ситуация»

	4
	Определение уровня социальных страхов участников
	Упр.1 «Я боюсь»
Упр.2 «Я не боюсь»

Упр.3 «Как же ты научился этого не бояться?»

Обсуждение

	5
	Развитие навыков ассертивной просьбы и ассертивного спора
	Упр.1 «Ассертивная просьба»
Упр.2 «Ассертивный сор»

Формулировка участниками павил процесса переговоров

Анализ ситуаций



	6
	Формирование чувства внутренней устойчивости
	Упр. «Чемодан»
Анкета оценки эффективности группы
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