
 

РАЗВИТИЕ МЫШЛЕНИЯ У ДЕТЕЙ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ (УО) И ЗАДЕРЖКОЙ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ (ЗРР): 

ОСНОВЫ КОРРЕКЦИИ 

Развитие мышления у детей с умственной отсталостью (УО) и 

задержкой речевого развития (ЗРР) является сложным и многогранным 

процессом, требующим особого внимания со стороны специалистов, 

родителей и педагогов. У данных категорий детей наблюдаются 

специфические особенности, которые требуют индивидуального 

подхода для успешного развития их познавательных способностей. В 

данной статье рассмотрим основные аспекты и методы коррекции 

мышления у детей с УО и ЗРР. 

Особенности развития мышления у детей с УО и ЗРР 

У детей с УО наблюдаются трудности в усвоении информации, 

замедленное формирование абстрактного и логического мышления, 

снижение способности к обобщению и анализу. Они часто 

ориентированы на конкретные и непосредственные задачи, с трудом 

переходят от практических действий к теоретическим рассуждениям. 

Дети с ЗРР, в свою очередь, сталкиваются с трудностями в 

овладении языком, что напрямую влияет на их мыслительные 

процессы. Язык является основным инструментом для формирования 

понятий и развития логики, поэтому задержка в речевом развитии 

замедляет процесс формирования мышления. Эти дети могут 

испытывать трудности с классификацией, сравнением объектов, 

установлением причинно-следственных связей. 

Основные направления коррекции 

Коррекция мышления у детей с УО и ЗРР должна основываться на 

комплексном подходе, включающем несколько ключевых направлений: 

 



Развитие наглядно-действенного и наглядно-образного 

мышления 

Для детей с УО и ЗРР важна опора на конкретные предметы и 

действия. Игра и практическая деятельность играют ключевую роль в 

развитии их мыслительных процессов. Важно использовать различные 

дидактические игры, наглядные материалы, такие как картинки, 

игрушки, модули и модели, которые помогут детям лучше понимать 

окружающий мир и развивать представления о нём. 

Развитие речевых навыков 

Для детей с ЗРР ключевым направлением является работа с речью, 

поскольку именно через речь развиваются более сложные 

мыслительные процессы. Логопеды и дефектологи помогают детям 

расширять словарный запас, развивать связную речь, учат строить 

предложения, рассказывать истории. Таким образом, корректируются 

не только речевые, но и мыслительные способности. 

Использование игры и творческих методов 

Игра – это естественная среда для ребенка. Через игровые ситуации 

дети развивают умение анализировать, синтезировать и планировать. 

Ролевые игры, игровые задания и настольные игры помогают детям с 

УО и ЗРР научиться устанавливать связи между объектами и 

явлениями, развивают умение принимать решения. 

Обучение через моделирование и прогнозирование 

Детям с трудностями в развитии мышления полезно использовать 

метод моделирования ситуаций. Это помогает им лучше понять 

закономерности и связи между действиями и их последствиями. 

Например, в процессе моделирования можно объяснять детям 

причинно-следственные связи, помогать прогнозировать результаты 

своих действий. 

 

 



Использование специальных развивающих программ 

Важно использовать специально разработанные коррекционно-

развивающие программы, которые учитывают индивидуальные 

особенности детей с УО и ЗРР. Такие программы включают в себя 

систему упражнений и заданий, направленных на развитие основных 

мыслительных операций: анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение. 

Психологическая поддержка и создание комфортной среды 

Дети с УО и ЗРР нуждаются в эмоционально комфортной среде, где 

они чувствуют поддержку и понимание со стороны взрослых. Очень 

важно создавать обстановку, в которой ребёнок не боится ошибаться, 

где он чувствует, что его успехи и усилия ценятся. Психологическая 

поддержка стимулирует уверенность в себе и мотивацию к познанию. 

Заключение 

Коррекция развития мышления у детей с УО и ЗРР требует 

системного и терпеливого подхода, включающего как работу с 

конкретными объектами, так и формирование речевых и абстрактных 

навыков. Важно учитывать индивидуальные особенности каждого 

ребёнка, развивать его сильные стороны и поддерживать в тех 

областях, где он сталкивается с трудностями. Благодаря специальным 

коррекционным методикам и поддержке со стороны специалистов и 

родителей, дети с УО и ЗРР могут значительно улучшить свои 

мыслительные способности и качество жизни. 


