Матвеенко Елена Николаевна,

учитель французского и английского языков
ГБОУ «СШ № 1 Г.О. ХАРЦЫЗСК»

Спорт и здоровый образ жизни учащихся

            Цель: обобщение и систематизация знаний по теме «Спорт», развитие коммуникативных умений учащихся.

Задачи: 

1. Обучающие:

-  формировать общеучебные навыки чтения, устной речи (говорения);
-  формировать навыки коммуникации.
2. Развивающие:

-  развивать мышление, содействовать творческой деятельности;

-  развивать память, умение логически и последовательно выражать свои мысли;

3. Воспитательные:

-  воспитывать интерес к изучаемому языку;

-  формировать личностные качества учащихся, активность, умение работать в контакте со   сверстниками, уважение друг к другу;

-  прививать любовь к спорту.

Этапы урока:

-  Организация урока.

-  Фонетическая зарядка.

-  Речевая зарядка.

-  Чтение.
-  Тесты.
-  Сюжетно-ролевая игра.
-  Презентация.
-  Окончание урока.
ХОД УРОКА
I. Actualisation des savoirs.

– Bonjour, mes amis! Je suis ravie de vous voir. Et vous? Comment ça va? Aujourd’hui nous allons parler du sport. Le sport devient de plus en plus populaire. Le sport fortifie le corps et le moral de l’homme, sert la cause de la paix et de l’amitié.

 II. Un peu de phonétique.

– Faire du sport, pratiquer le sport
	- du football

- du volleyball

- du tennis

- du basketball

- du handball

- de la boxe

- du patinage artistique

- de l’athlétisme

- de la natation

- du hockey

- du vélo

- de la course

- du judo

- des danses 
	- le foot

- le volley

- le tennis

- le basket

- l’escrime

- l’équitation

- les échecs

- le tir à l’arc

- l’aérobic

- l’athlétisme

- la marche

- le vélo

- le ski 



Classez les sports en cinq catégories:
	1.Les sports nautiques sont

2. Les sports d’équipe sont 

3. Les sports de combat sont 

4. Les sports d’hiver sont 

5. L’athlétisme sont
	le volley-ball    

le ski

le surf                             

le judo

le saut à la perche           

la course à pied

le patinage                      

le saut en longueur

la natation                       

la voile

le rugby                          

le karaté


Connaissez-vous les sports?
· A ce jeu prennent part deux équipes à 11 joueurs. La balle est jouée à pied. La partie a deux périodes égales de 45 minutes.

· Ce jeu fut créé en 1873 par un Anglais. On joue avec une raquette et une balle.

· Ce jeu est né à Londres. II se joue sur une table avec une raquette et de petites balles.

· L'équipe pour ce jeu se compose de 5 joueurs sur le terrain. Le but est placé en hauteur, on joue à la main avec une balle.

· Ce jeu qui ressemble à un combat. Il a lieu sur un ring.

· Ce sport se joue sur une patinoire. Chaque équipe comprend 5 joueurs sur le terrain. Chaque match se joue en 3 périodes de 20 minutes séparées par des repos de 

           10 minutes.
Pour être en forme il faut...
-  Faire du sport;

-  Pratiquer une activité physique pendant la journée;

-  Aspirer vite et profondément, expirer très lentement;

- Faire de la gymnastique chaque matin;

- Aimer l’éducation physique;

- Fréquenter la section sportive;

- Se bouger tout le temps;

- Se tenir au régime; 

- Manger des légumes et des fruits;

- Le petit déjeuner est nécessaire; 

- Manger l’alimentation saine riche de vitamines;

- Dormir 7-8 heures etc.
Choisissez la bonne réponse
1. Vous faites du sport?

a) Oui, je vais à la pêche.

b) Oui, je suis très sportif.

2. Elle va à la piscine?

a) Oui, elle fait de la natation.

b) Oui, elle fait de la danse.

3. Vous aimez le tennis?

a) Oui, je dois changer de bonnet.

b) Oui, je dois changer de raquette.

4. Tu participes à des compétitions?

a) Oui, je fais du sport.

b) Non, je suis amateur. 
Finissez les phrases 
· La personne qui joue au foot...

· La personne qui joue au basket...

· La personne qui joue au volley...

· La personne qui joue au tennis...

· La personne qui nage...

· La personne qui court...

· La personne qui saute...

· La personne qui entraîne..
· La personne qui fait de la boxe...

· La personne qui fait du ski...

· La personne qui fait de la danse...
Lecture. I. Lexique

· l’épreuve – испытание

· le coureur – гонщик 

· dépasser – обогнать 

· suivre – следить 

· le fervent – поклонник 

· le vainqueur – победитель 

· le classement générale – общий зачёт

· le maillot jaune  - жёлтая майкa
«Le tour de France»

      Le tour de France n’est pas seulement l’épreuve sportive la plus célébre, c’est aussi un grand spectacle à travers la France. Ce sont les plus importantes courses cyclistes du monde. Elles ont lieu au mois de juillet. Alors les Français voient passer les meilleurs coureurs de France et du monde entier. Cette compétition est très populaire en France, pays du cyclisme. 
       La course passe par de très belles  provinces: l’Alzace, la Provence, la Bretagne. Les coureurs traversent les montagnes les plus hautes: les Alpes, les Pyrénées. Pendant trois semaines que dure le Tour de France, les cyclistes montrent une énérgie et un courage extraordinaire en essayant de dépasser leurs adversaires. Ils parcourent 4000 à 5000 kilomètres. Ils font chaque jour 200 ou 300 kilomètres. 
      Les Français aiment suivre les cyclistes. Ils les regardent rouler à la télévision. Des familles entières écoutent la radio. Les fervents du sport achètent les journaux du soir qui annoncent les résultats et les noms des vainqueurs de la dernière étape. Jeunes et vieux, hommes, femmes, enfants, tous s’installent au bord des routes pour regarder passer le Tour. 

      Certains spectateurs peuvent attendre plusieurs jours au bord des routes pour avoir la meilleure place et ainsi avoir la possibilité des voir passer, très vite, leur équipe favorite et le premier du classement générale qui porte un maillot jaune. Dans les villes et les villages, tout le monde est à la fenêtre. On aime les cyclistes, on admire leur courage. 



Testez-vous 
1. Pendant trois semaines que dure le Tour de France les cyclists parcourent… kilomètres.
         a) Deux cents

         b) Cinq cents   

         c) Trois cents
         d) Cinq mille
 2. « Les Français aiment suivre les coureurs: ... »
         a) Ils parcourent chaque jour 200 ou 300 kilomères.
         b) Ils s’installent au bord des routes pour voir passer les cyclistes.
         c) Ils traversent les montagnes les plus hautes.
         d) Ils ont lieu au mois de juillet. 

3. Qu’est-ce que Le tour de France?
a) le sport

b) l’épreuve sportive

c) la fête

d) le festival
 4. Par quelles montagnes les coureurs traversent?
      a) les Pyrénées
      b) le Jura

      c) la Bretagne
      d) les Alpes
5.  Que porte le vainqueur de Tour de France?
      a) un pantalon brun

      b) un maillot jaune
      c) un chapeau rouge

      d) une veste blanche

6. Par quelles provinces la course passe-t-elle?

a) la Provence
b) la Grande Bretagne
c) l’Alzace
d) Paris
La gymnastique
Les secrets du sport. Le sport donne...
- L’énergie et les forces;

- Le caractère droit;

- La joie de vivre et le plaisir; 

- La bonne forme;

- La santé;

- Le désir de la victoire;

- La meilleure humeur;

- Le passe-temps super etc.

Jeu.

Le premier tour. Soyez attentifs! Vrai ou faux?

La natation se pratique sur un court.

Le judo, c’est un sport de combat.

Le hockey, c’est un sport de combat.

Le saut en hauteur fait partie de l’athlétisme.

On joue au football sur un ring.

Le football se joue avec deux équipes de 8 joueurs.

L’arbitre tape des pieds quand il y a une faute.
Le deuxième tour.
De quel sport est-ce qu’on parle? A)le ski b. la gymnastique c. le tennis d. le football e.  l’athlétisme

Un filet/ une balle

Un ballon/ un gardien de but

Une piste/ un remonte-pente

La course/ le saut

La poutre/ les anneaux

Le troisième tour. Complète le tableau.

Sports: le tennis, le football, le ski, le patinage

Lieux: sur une piste, sur une patinoire, sur un court, sur un terrain

Objets: une balle, un ballon, des ski, une raquette, des patins

Commençons à présenter votre présentation domicile «L’histoire des sports différents».
· La première compétition sportive de natation  a lieu en Italie à Venise en 1515.
· La première compétition officielle de cyclisme  a lieu en France en 1869.
· La première compétition de patinage artistique a lieu en Europe en 1891.

· La première compétition de ski a lieu en Norvège  en 1767.

· En 1870 le badminton est devenu populaire en Angleterre. 

· En 1879 le hockey est devenu populaire au Canada.

· En 1895 le volleyball est devenu populaire aux États-Unis d’Amérique puis au Japon, à la Chine et en Europe.

 Fin de la leçon.
– Je suis contente de vous, mes amis. Vous avez bien travaillé. Je suis sûr que nous parlerons des Jeux Olympiques et Jeux Paralympiques, des sportifs et des sportives connus pendant nos leçons de français. Je vous mets des notes pour votre travail. Au revoir. A demain. Bonne chance!

