Памятка родителям "Безопасное лето"
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Уважаемые родители!
Общие правила безопасности детей в летнее время
Опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски:
· для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или солнечного удара;
· приучите детей всегда мыть руки перед употреблением пищи;
· мойте овощи и фрукты перед употреблением;
· обязательно учите ребенка переходу по светофору, расскажите об опасности, которую несет автомобиль;
· важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период;
· не позволяйте разводить костры без присутствия взрослых;
· не отпускайте детей одних на водоемы.
Осторожно – Солнце!
Неконтролируемое пребывание детей на солнце чаще всего приводит к возникновению солнечного ожога, который представляет собой острое воспаление кожи в ответ на действие естественного или искусственного ультрафиолетового излучения.
Следует избегать нахождения на открытом солнце в период с 11 до 16 часов, всегда надевать головной убор (панамки или шляпки с широкими полями, кепки или банданы с козырьком и защитой шеи), а также использовать солнцезащитные очки и специальную солнечную косметику.
Кроме этого, детям необходимо  обеспечить достаточный питьевой режим (бутилированная вода, несладкие соки, морсы и др.).
Безопасность на воде
· не разрешайте купаться ребенку без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах;
· отпускайте детей  в воду только в плавательном жилете или нарукавниках;
· не позволяйте детям играть в игры, где участники прячутся под водой или их “топят”, такие развлечения могут окончиться трагедией;
· не разрешайте заплывать за буйки и нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам;
· контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения;
· во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными средствами;
· находясь у воды, помните о собственной безопасности и безопасности ваших детей!!!
Безопасность на дороге
· необходимо учить детей не только соблюдать Правила дорожного движения, но и с самого раннего возраста учить их наблюдать и ориентироваться;
· находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите дорогу размеренным шагом;
· не посылайте ребенка переходить или перебегать дорогу впереди вас – этим вы обучаете его переходить дорогу, не глядя по сторонам;
· начинать движение через проезжую часть на зеленый сигнал светофора можно только убедившись, что все машины остановились;
· твердо усвойте сами и научите ребенка, что входить в любой вид транспорта и выходить из него можно только тогда, когда он стоит. Объясните ребенку, что нельзя прыгать на ходу;
· выходить на дорогу из-за стоящего транспорта нельзя!
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ПОМНИТЕ!!!
ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА ЗАВИСИТ ОТ ВАШЕГО ПОСТОЯННОГО КОНТРОЛЯ,
[bookmark: _GoBack]ЛЮБВИ И ЗАБОТЫ!!!
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YBaxaemble poanTeant-

PazvAchuTe BalieMy peseriy 0CHOBHbIE TIPABHAA TIoBeAR
Kynatica Toabko B paspeluetitibix Mectax.
He Kkynavica B 0ANHOUKY B HE3HAKOMOM MecTe.
He 3anabBan 3a syAKK.
- TloAb3yicst HaayBHbM Matpacom (KpYToM) TOALKO TIoA TIPHCMOTPOM B3POCAbIX.
QDepucy TIOBAMAKE K Bepery, HTOBbl B AHOEOI MOMEHT MOXKHO BbIAO KOCHYTLCA
HOTAMM AHa.
Hukoraa He 30BM Ha TIOMOLLb B LUYTKY — B APYTOA pa3, KOTAQ TIOMOLLb ACHCTBU~
TeAbHO TIOHAAOBUTCA, BCe TIDAYMAIOT, HTO Thl OTIATH LUYTHILb. |
He Wwanu B Bose. He okyHaw apy3eit CTOAOBOM U He CTABL UM TIOAHOMKH.
He KynavicA N0AOATY, UTOBbI He TIEPLOXAAAMTLLA W He 3aBoAeTb. ‘

W
HUS Ha Bose:

He cton Ha OBPbIBUCTOM Bepery 1AW Ha Kpato puidad. 0 \
Ecan Tot He ymeelub TIAABATD, He sppcanca Ha nomolnb.

. . 2
Ecakt KTO=T0 ToHeT — Bpoch m?/‘c“uf;’c
MaTPack TI0308M BIPOCABIX.

AGHbU KPYT, HAAYBHYHO UTPYLIKY WAk
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0 NPO®UNAKTUKE CIYYAEB
BbINAAEHUA AETEN U3 OKOH
15 ilorms DIwETaN 3425410 0 Too, STO GTRPAITOR ORHG MRS

TEABHO OMACHO A PEEEHKA

ACTH O4CHh YSIIINI TICPeA PACKDHTHM OKNOM Hi-3a CCTECTRORHORM AlOGO3NA-

Ghams, CMEP-

SALLUIMHCTO CAYIACH HAACIHHS IPOMCXONKT TOFAL, KOTA PONITCAH OCTABASIOT

AeTei Ge3 npHENOTP

4. B CAYHaC BAIOTO BLHYKACHHORO OTCYTCTRIA OCTARAITE ACTCH HION IPHCNO-
TPOM TOALKO BIOCAIX AACKBATHIX AIOACH!

5. HIKOTAR 1 PACCITIBAIITE Ha AHTNOCKITIME ceTkil It 10 HpeARamae-

4 AN 301UITIA O narCHHEL PeGon T HeKOTOpOR NpemITCTINE Biope:

AW, OIIHPACTCSL 12 1ETO 1 B PEIYALTATE NOKCT BIIACTL BMCCTE € COTROM

6. TocTapaifrech 1o CTaiTL MOGRAL PRAOM € OKHANH, WTOH Pes
SAACYTI, HA HOAOKOMHMK.

7. TIpoBepiTe dypHHTYPY OKOH I CANM PN 1a HPOTHOCTE, WTOGL HCKAIONHTL
BOIMOAHOCTS CANOTIPOHIBOAHOTO AW CAMIIIKOM ACTKOTO OTKDHRANNS.

8. T10 BOAMOAHNOCTH OTKPLBAITE OKHla H3 TOAGARIIA «CROPXY» ((DPONTAALIOE
[ —

9. Cranse Ha oKHa cneUMaAIMe YCTpoficTia (0Fpay
UKCATOPIA  TA), KoTOpLE

ieAn, GroKHpaTOI,
10IBOANT PEGEIIKY CAMOCTORTEALHO OTKPIITL

. ECAM y BAC HeT BOSMOAHOCTH

acTosuti Mo

T yCTAORIT 1A OKHa k-
‘cupyioiiee i CTPaxonoe OGOPYAOBANME, B ACTKO MOXETE IPOCTO OTKPYTHTL
omepTx e pyYKOATK, 1 YGpaT, X 1
11, B CAYNa© CO CTAHAAPTHRIMI ACPERSIHLINI PAMAMH — AKDHBARTE OKHO Ha
WITHHIAACT W CH3Y, # CHOPXY. MICTOALSYRTE NS IPOBCTPHBANWS OMCIIe:

1 hoproky
12. He ponycxaitre Hrp ACTeit BoIAe OTKPRTHX OKO
OIIACHOCTI, OTKPLTOTO OKHA 13-34 BOIMOKNOND NAAC
13. He 3aGusaiire o6 ommercTa
HoAwenie ponuTes
oByuenio cronx AeTol

! Tonopire peenxy npo
(0CTH 33 HEHCTIOANENIHE WAW HEHAMERAIEE
oit 110 BOCHITANINO, COACPAANIIO 1

LCRIX 06

yg=  TonbKo o1

poHbl POAUT!

rHOCTE

Mpose

MO cei HaXOAATCA BaWM
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HUM JXU3Hb HAIIUX AETeEi!
3a 0e30macHoOE JIeTOo!
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MNamATka ana poautenen

s BE3OMACHOCTDb JIETOM

besonacHoCTb Ha ynuue

O6bAcHUTE pebeHKy, 4TO HeNb3A:
WATU IYyNATh, He NpeaynpeanB B3POCHbIX;
YXOOUTb OT CBOEro AoMa, ABOpPa;

urpatb Ha nycTblpAX, BO3Ne 3a6pOLIJeHHbIX AOMOB,
CTpoekK, capaeB, B nogBanax n Ha dYeppakax;

BXOAWUTb B NPT C HE3HAKOMbIMU JTIOObMY;
6paTb YroleHna, NoaapKn OT He3HaKOMBbIX JTofew;

nogbupatb Ha ynuue (B noabesae) WwWnpuubl, ByThINOYKN
U3-nof nekapcTe U T.4.;

nasatb Nno aepeBbAM, 3abopam;

Tporatb 6e340MHBLIX KOleK, cobak u nobbiX Apyrux
>KUBOTHbIX WX NTULL;

MATKM COo cTaplMMK pebAaTamu, KOTopble XOTAT BTAHYTL B
onacHyo Urpy (Hanpumep: NOWTU UrpaThb B Nec, pasxeyb
KOCTep, nourpaTb Ha CTpoWke U T.4.). Hy>XHO HayunTb
pebeHka TBepAo roBOPUTb «HET», €ClM eMy YTO-TO He
HPaBWUTCA UNU CMYLLAET.




