 Наш дружный коллектив детского сада «Солнышко» принял участие в фестивале ВФСК «Готов к труду и обороне». Главная цель мероприятия – пропаганда и популяризация физкультуры и спорта, приобщение к здоровому образу жизни.[image: 🥇]

В ГТО приняло участие 28 сотрудников детского сада. Участники сдавали наклон из положения стоя, поднимание туловища из положения лёжа, упражнения на пресс и стрельбу. Все успешно справились с нормативами с учетом возрастной категории, получили непередаваемые впечатления от проведенных испытаний, зарядились бодростью и изъявили желание повторить это по истине настоящее приключение.

Поздравляем всех с успешной сдачей, так держать![image: 🔥]

Сдача нормативов была проведена успешно.
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