
 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА 
ТЕМА: АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ ПЕДАГОГА 
Цель: 
Познакомить педагогов с актуальными проблемами, влияющими на 

их профессионально-личностное развитие, а также предоставить 

практические рекомендации по их преодолению. 

Задачи: 
Изучение актуальных проблем: 

• Рассмотреть современные вызовы, стоящие перед 

образовательной системой. 

• Выделить факторы, влияющие на профессиональное и 

личностное развитие педагогов. 

Оценка влияния на профессиональное развитие: 

• Анализировать, как проблемы отражаются на 

профессиональных навыках и компетенциях педагогов. 

• Исследовать эмоциональное состояние педагогов в контексте 

современных требований. 

Разработка стратегий преодоления проблем: 

• Предложить методики саморефлексии для выявления сильных 

и слабых сторон. 

• Обсудить возможности профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации. 

Практические рекомендации: 

• Подготовить рекомендации по балансировке 

профессиональной и личной жизни. 

• Обсудить важность педагогической поддержки и 

коллегиального взаимодействия. 

 



Итоговое обсуждение: 

• Провести обсуждение результатов и выработать общие 

стратегии противостояния актуальным проблемам. 

• Закрепить полученные знания педагогами через практические 

задания и кейсы. 

Ход мероприятий: 
Вводное занятие (60 мин): 

• Презентация основных проблем. 

• Групповое обсуждение ожиданий и опасений педагогов. 

Анализ проблем (90 мин): 

• Групповая дискуссия по факторам влияния на 

профессиональное развитие. 

• Работа в парах над выделением основных аспектов 

эмоционального состояния. 

Практические навыки (120 мин): 

• Проведение тренинга по методикам саморефлексии. 

• Кейс-анализ с использованием современных педагогических 

сценариев. 

Разработка стратегий (90 мин): 

• Индивидуальная и групповая работа над стратегиями 

преодоления проблем. 

• Обсуждение лучших практик и опыта коллег. 

Практические рекомендации и обсуждение (60 мин): 

• Подведение итогов и обсуждение полученных практических 

рекомендаций. 

• Формирование общего понимания и поддержки в решении 

проблем. 

Итог: 
Методическая разработка направлена на предоставление педагогам 

практических инструментов для эффективного противостояния 



актуальным проблемам, а также на формирование общего понимания 

важности личностного и профессионального развития в современных 

условиях образования. 


