
Возрастные особенности 8-классников:

проблемы и способы их преодоления 

Оставайтесь классными в классе

ОБЩЕШКОЛЬНОЕ РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ01



Восьмой класс – 

  период перехода от зависимого, опекаемого
детства к самостоятельной жизни
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Особенности

•Меняется система ценностей и интересов
•Снижается интерес к учебе
•Происходит половое созревание
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 Самая большая трудность подросткового возраста – это
одновременная очень мощная перестройка организма и
психики ребенка. Подростковым возрастом принято
называть период от 10-11 до 15-16 лет. Его называют
переходным, так как в это время ребенок переходит от
детской модели поведения к взрослой. Кроме того, в этот
период подросток переживает серьезнейшие
физиологические изменения. У большинства подростков
возникает еще одна сложность - потеря интереса к учебе. У
каждого ребенка причина может быть своя, объединяет их
одно: подростковый возраст переполнен эмоциональными и
физиологическими переживаниями, что неизбежно
сказывается на всех аспектах жизни ребенка.
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ПОДРОСТКИ
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Гармонично
развивающиеся
   (благополучно
переживающие

процесс
взросления)

Конфликтные�
( имеющие
множество
проблем)



ПРОБЛЕМЫ:
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•Пренебрежительное отношение к учебе
•Бесцельное времяпрепровождение
•Поиски «острых ощущений»
•Повышение уровня агрессивности
•Неадекватное поведение



РЕЗУЛЬТАТЫ 
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•Снижение самооценки
•Приобретение «низменных» интересов
•Конфликты с окружающими
•Конфликты с обществом
•Появление депрессии



 РОДИТЕЛЯМ ПОДРОСТКОВ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ, ЧТО….

 Для подростка взаимоотношения со сверстниками гораздо важнее
успеваемости. На текущий момент это его самая болевая точка. Если
подросток не адаптирован в коллективе, испытывает трудности в
общении, это может быть причиной общей апатии, в том числе в
отношении учебы. Помните, что для подростка важна самостоятельность,
поэтому не пытайтесь решить его проблемы силой, не читайте нотаций
его одноклассникам. Помогите подростку найти достойный выход из
ситуации или поменять коллектив. Важно понимать, что от конфликтов
ребенок эмоционально страдает не меньше, чем родители. Но, не имея
достаточного опыта взрослых отношений, подросток не в состоянии
понять причину взаимного недовольства, не знает, что предпринять, чтобы
разрешить конфликт. Также необходимо понимать, что гормональная
революция подросткового организма вызывает неуправляемые всплески
эмоций, которые ребенок физически не способен контролировать.
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Воздействие на

воспитание

•Школа – 15%
•Микросреда – 15%
•Семья- 70 %
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ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ

Формирование круга интересов восьмиклассников
на основе особенностей их характера и
способностей
Максимальное сокращение периода его
свободного времени – «времени праздного
существования и безделья»
Привлечение к таким занятиям как чтение,
самообразование, занятия музыкой, спортом,
положительно формирующим личность.

Индивидуальное воздействие на
восьмиклассника с участием школьного
психолога по психокоррекционной работе с
ним.
Включение подростка в такую деятельность,
которая лежит в сфере интересов взрослых, но
в то же время создает возможности ему
реализовать и утвердить себя на уровне
взрослых.
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ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ

Снижение проявления агрессии путем
посещения спортивных школ, ежедневной
гимнастики дома с использованием гантелей
и эспандера, железных гирь и боксерских
перчаток (пусть подростки колотят друг
друга в мирной драке, давая выход
накопившейся энергии, чтобы агрессия не
накапливалась подобно статическому
электричеству, имеющему свойство
взрываться болезненными разрядами)






Не предъявлять подростку завышенное
требование, не подтвержденное способностью
восьмиклассника
Честно указывать подростку на его удачи и не
удачи (причем удачи объяснять его
способностями, а неудачи – недостаточной
подготовкой)
Не захваливать подростка, объясняя его
неудачи случайностью, т.к. это формирует у
восьмиклассников эффект неадекватности.
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СОВЕТЫ

РОДИТЕЛЯМ

• Помогите ребенку равномерно распределить нагрузку в
течение рабочей недели, правильно чередовать режим
отдыха и работы.
 • Постарайтесь не нагнетать обстановку, подбодрите
ребенка, помогите ему обрести чувство уверенности в себе
и своих силах.
 • Хвалите ребенка за хорошее поведение подобно тому,
как Вы указываете ему на ошибки и отрицательное
поведение. Поощрение закрепит в его сознании
представление о правильном действии. Помните, что,
прибегая чаще к похвале, Вы способствуете развитию у
ребенка уверенности в себе.
 • Старайтесь научить ребенка, как исправить
неправильный поступок. Разговаривайте с ребенком в тоне
уважения и сотрудничества.
 • Вовлекайте ребенка в процесс принятия решения.
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СОВЕТЫ

РОДИТЕЛЯМ

 • Помните, что являетесь для ребенка образцом
правильного поведения.
 • Нельзя ожидать от ребенка выполнения того, что он не в
состоянии сделать.
 • Воздерживайтесь от заявлений, что ребенок ни к чему не
пригоден, от грубостей в стиле «негодяй, бестолковый».
Оценивайте сам поступок, а не того, кто его совершил.
 • Используйте любую возможность, чтобы выказать
ребенку свою любовь.
 • Прислушивайтесь к ребенку и старайтесь понять его
точку зрения, не обязательно соглашаться с ним, но
благодаря вниманию, которое Вы ему оказали, он ощущает
себя полноправным и достойным участником событий.
Помните, что ребенок охотнее подчиняется правилам, в
установлении которых он принимал участие.
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 ЧЕГО НЕ СЛЕДУЕТ

ДЕЛАТЬ ПО

ОТНОШЕНИЮ К

ПОДРОСТКУ?

 • Не допускайте как неуважения к себе со
стороны подростка, так и грубости по
отношению к нему.
 • Не требуйте немедленного и слепого
послушания, не применяйте угроз и не унижайте
детей.
 • Не начинайте разговоры с обвинений и не
перебивайте, когда ребёнок объясняет свои
поступки.
 • Не подкупайте подростка и не вымогайте
силой обещание не делать то, что вам не
нравится.
 • Не отступайте от введённых в семье правил и
традиций, разве что в необычных случаях.
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Впереди большие

свершения
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