
Составлено на основе листа адаптации: Бантуш Валентины Владимировны. 

Ф.И.О. ребенка: __________________________________ 

Дата рождения «____» _______________20____ г. 

2.Члены семьи: 

мама: _________________________________________ 

папа: __________________________________________ 

______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

Режим ребенка дома: 

Подъем:  _____.  Дневной сон: с _____ по_____. Отбой: _____ 

Как засыпает ребенок? 

Медленно и долго. Быстро и легко. Всегда по-разному. 

Если ребенок засыпает беспокойно, опишите, как это происходит: 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 

________________________________________________ 

Как засыпает ребенок? 

Самостоятельно. Взрослый укачивает. Взрослый напевает песни. 

Иное: _____________________ Взрослый сидит рядом.   

Аппетит ребенка 

Хороший. Плохой. Избирателен в еде. Ест практически любую 

пишу. 

Предпочтения в еде: 

 предпочитает: _______________________________ 

 не ест: _____________________________________ 

Ребенок самостоятельно умеет (уточните): 

Одеваться. Раздеваться. Умываться. Принимать пищу.  

Играть 
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Каков обычно характер бодрствования ребенка? 

Он активен. Малоактивен. Уравновешен. Пассивен. 

С каким настроением, как правило, просыпается ребенок? 

В веселом. В спокойном. В раздражительном. В плаксивом.  

В заторможенном. 

Как часто ребенок болеет простудными заболеваниями? 

Часто. Нет, не часто. Затрудняюсь ответить. 

С желанием ли ребенок общается с другими детьми? 

Да, он инициативен. Нет, уклоняется от общения. Ждет, пока с ним 

заговорят.  

Другое: ___________________ 

Каков ребенок в общении с ровесниками?  

Спокойный. Уравновешенный. Уступчивый. Вспыльчивый.  

Склонен быть лидером. Склонен подчиняться другим детям. 

Насколько быстро и легко ребенок сближается с другими детьми? 

Да, охотно. Не очень. Нет. Затрудняюсь ответить. 

Любимая игрушка: ______________________________________________ 

Любимая игра или занятие: _________________________________________ 

Ласковые имена дома:___________________________________________ 

Есть ли в семье основной воспитатель:______________________________ 

Согласуются ли его действия с остальными членами семьи?_____________ 

Как дома вы поощряете своего ребенка?_____________________________ 

Какими способами? _____________________________________________ 

Говорите ли вы с ребенком о том, что ему предстоит пойти в детский сад? 

______________________________________________________________ 

Носит ли Ваш ребенок очки? Носил ли их до посещения ДОУ? 

Да. Нет. 

Наблюдаете ли вы у ребенка желание пойти в детский сад? 

Да. Нет. Затрудняюсь ответить. 


