Развлечение в средней группе «Встречаем играми весну»

Задачи:
Оздоровительные:
· способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата и формированию правильной осанки.
Образовательные:
· формировать двигательные умения и навыки;
· формировать представление детей об оздоровительном воздействии физических упражнений на организм;
· обучать игре в команде.
Развивающие:
· развивать быстроту, силу, ловкость, память.
· развивать интерес к спортивным играм;
Воспитательные:
· воспитывать в детях потребность в ежедневных физических упражнениях;
· развивать чувство товарищества, взаимопомощь, интерес к физической культуре.
Спортивный инвентарь:
· эстафетная палочка-2 шт;
· мяч большой- 2шт;
· мяч маленький- 14 шт;
· обручи маленькие- 6 шт;
· ориентиры- 2 шт;
· корзины для мячей-4 шт

Ход мероприятия:
Инструктор: светает рано по утрам,
Весь снег растаял тут и там,
Ручей шумит как водопад,
Скворцы к скворечникам летят.
Звенят под крышами капели,
Медведь с еловой встал постели.
Всех солнышко теплом ласкает, 
Кто это время года знает? Весна.
После холодной зимы, пришла к нам весна.
Сегодня мы собрались здесь, чтобы весну встречать.

Ах, какая красота! 
В лес опять пришла весна:
Птички весело поют,
Гнездышки усердно вьют,
Весело звенят ручьи,
К реченьке спешат они.
Солнце яркое сияет, в хоровод всех приглашает.
Двигательное упражнение «В лес»
Мы в лесок пойдем,
Мы цветы найдем.
Люли, люли, пойдем,
Люли, люли, найдем (дети взявшись за руки, идут по кругу).
По дорожкам идем,
По извилистым,
Люли, люли, идем
По извилистым (идут змейкой за ведущим).
Мы цветок сорвем,
Мы лазоревый сорвем,
Люли, люли, сорвем,
Люли, люли, сорвем.
Мы веночек сплетем (вращают кулачками перед грудью).
Мы веночек сплетем,
Люли, люли, сплетем,
Люли, люли, сплетем.

Инструктор : Сегодня с вами ребята мы немного посоревнуемся , но прежде нам надо сделать разминку.
Игра «Ручеек»
Дети встают в круг.
В: Ребята, назовите определения к слову «ВЕСНА». Какая она? (теплая, добрая, зеленая, красивая, ранняя)
Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге, (повороты влево и вправо)
Потянулся он со сна: (потягивание рук вверх)
К нам опять пришла весна.
Чтоб скорей набраться сил,
Головой медведь крутил (вращение головой)
Наклонялся взад, вперед, (наклоны)
Вот он по лесу идет (имитируем движение – ходьбу)
Ищет мишка корешки,
И трухлявые пеньки.
В них съедобные личинки – 
Для медведя – витаминки. (наклоны вперед)
Наконец медведь наелся,
И на бревнышке уселся (сели на ковер)

Эстафета № 1. «Самые быстрые»
 Описание: первый участник берет в руки эстафетную палочку, бежит, обегает кеглю и возвращаясь к команде передает эстафету следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета № 2. «Прокати мяч»
Описание: первый участник катит мяч до ограничителя, обводит его, берет мяч в руки и бежит к своей команде, передавая мяч следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой.
Эстафета № 3 «Кузнечики»
Описание: по три обруча лежат на полу на равном расстоянии от каждой из команд. Первый участник бежит к ограничителю впрыгивая и выпрыгивая через обручи, оббегает ограничитель и возвращается к своей команде передает эстафетную палочку следующему участнику. Побеждает команда, закончившая эстафету первой

Вот мы с вами и показали какие мы ловкие сильные а теперь я предлагаю поиграть.

Подвижная игра «Солнце, дождик, ветерок» (солнце – замирают, дождик – прыгают, ветерок – бегают врассыпную.)

Подвижная игра  «Мишка –мишка хватит спать»
Мишка-мишка хватит спать
Выходи скорей играть
Много нас, а ты один
Спать тебе мы не дадим.
Медведь догоняет детей, Игра проводится 2-3 раза.
Инструктор : Теперь наше развлечение подходит к завершению и я вам предлагаю 
 Игра «Веснянка»
Солнышко, солнышко, золотое донышко,
(дети идут по кругу).
Гори, гори, ясно, чтобы не погасло!
Побежал в саду ручей, 
(дети бегут по кругу).
Прилетело сто грачей,
(дети машут руками, стоя на месте).
А сугробы тают, тают, 
(дети приседают на месте).
А цветочки подрастают. 
(дети медленно встают).
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