Конспект физкультурного занятия для детей 1 младшей группы

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ»

[bookmark: _GoBack]Ход занятия:
ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
Родители встают у задней стенки зала.  Дети заходят все вместе.
Инструктор: Ребята! Посмотрите, к нам вновь пришли гости – мамы и папы! Бегите к ним!
Родители встречают детей, подбрасывают, обнимают.
Инструктор: Сегодня наше занятие называется «Зимние забавы».  Сегодня мы поиграем в игры зимушки-зимы. Научимся играть вместе с мамами и папами. 
- Ребята а вы любите путешествовать?
А на улице мороз, нам нужно с вами подготовиться.
Включаю музыку.
Для начала отправимся в путешествие в зимний лес.

1.Путешествие на поезде. (музыка чух-чух)
Вот мы и попали с вами в зимний лес.
Но в начале давайте поздороваемся все вместе, но необычным способом, давайте немного попоем.
Музыкально- ритмические движения.
«Здравствуйте»
Включить музыку.
Ведущая: А на улице мороз, ну- кА все потёрли нос..

Включить музыку.
Инструктор:У меня есть настоящая волшебная палочка
Палочка – превращалочка.
Как только я ее возьму,
Всех вас в кого- то превращу.
Когда то были мы совсем малышками,
А стали большими ребятишками.
Вот я палочкой взмахну
Всех вас в зайцев превращу.
Давайте попрыгаем, как зайчики.
Я еще палочкой взмахну,
Вас в лисичек превращу.
Ходит по лесу лиса,
Щурит хитрые глаза.
Ходит хвостиком виляет,
За собой следы заметает. (дети изображают лисичек)
А сейчас я палочкой взмахну,
Всех в медведей превращу.  
Ходит мишка косолапый, широко разводит лапы!
Дидактическая игра «Наряжаем елку».
Инструктор: 
А сейчас, друзья, сыграем 
В интересную игру: 
То, чем елку наряжаем, 
Я детишкам назову. 
Вы послушайте внимательно, 
И ответьте обязательно, 
Если мы вам скажем верно, 
Говорите "Да" в ответ. 
Ну, а если вдруг - неверно, 
Говорите смело "Нет!" 
- Разноцветные хлопушки? 
- Одеяла и подушки? 
- Раскладушки и кроватки? 
- Мармеладки, шоколадки? 
- Шарики стеклянные? 
- Стулья деревянные? 
- Плюшевые мишки? 
- Буквари и книжки? 
- Бусы разноцветные? 
- А гирлянды светлые? 
- Снег из ваты белой? 
- Ранцы и портфели? 
- Туфли и сапожки? 
- Чашки, вилки, ложки? 
- Конфеты блестящие? 
- Тигры настоящие? 
- Шишки золотистые? 
- Звездочки лучистые?

А  напоследок пока мы с вами не вернулись в детский сад .  Я вам предлагаю сыграть в игру «Карусели»

Еле-еле-еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом!
Побежали, побежали, побежали!
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз-два, раз-два…(пауза),
Вот и кончена игра.
Включить песенку паравозик .
Инструктор: На этом наше занятие заканчивается. Большое спасибо, что пришли к нам, все были молодцы. Сохраните такое тепло, радостное настроение до следующей встречи. Любите друг друга. До свидания.


