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КАРТОТЕКА ИГОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ  
С ЭЛЕМЕНТАМИ МАССАЖА ЛАДОНЕЙ, ПАЛЬЦЕВ.
[image: CLRPENCL]



ЦЕЛЬ ПРОВЕДЕНИЯ: стимулировать речевое развитие ребенка,  способствовать овладению тонкими движениями пальцев, улучшат трофику тканей и кровоснабжение пальцев рук.

ЗАГАДКА.
В твоем доме, конечно, живет много интересных предметов. Попробуй угадать о каком предмете сейчас пойдет речь.

Они лежат обычно в коробке, их много и они могут быть разные: длинные, короткие, тонкие, толстые, круглые, шестигранные, разноцветные… 
Ты с помощью них создаешь замечательные картинки – яркие и веселые. А еще они умеют раскрашивать предметы на рисунках, обводить контур, штриховать, писать буквы и цифры. О каком предмете я говорю? Правильно – это карандаши.

А знаешь ли ты, что карандаши могут играть с твоими пальчиками? И это очень полезные игры. Они помогут твоим пальчикам стать ловкими, подвижными и умелыми. Возьми свои карандаши и поиграй с ними. 
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MpokatbiBaHye KapaHaalLa o rnoBepx-
HoCTY cTOs1a.

Bo3bMu TONCThIN kapangaw. ono-
XW ero Ha cTon. «[lpornagp» KapaH-
[all cHayana OAHOWM NafoHblo, Mo-
TOM Opyroii. MokaTal kapaHgal rno
cTony.

Kapanpawu 51 nokavy
Bnpago-BneBo — Kak xou4y.

lNpokateiBaHve KapaHpalua Mexay
SI8L0HSIMU.

Monoxu kapaxgall Ha OgHY nagoLu-
Ky, NPUKPOR ero apyrow. MNpokaTbl-
Bali kapaHgawl Mexay afoHAMM
cHavana MeaJiIeHHO, a NoToM ObICT-
pee, OT KOHYMKOB MasbLEB K 3ansc-
TbsIM. A Tenepb nonpobyin coenatb
3TO Ccpasy C ABYMS KapaHjallamu.
Monvynnoce?
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HaxumaHne Ha KapaHgatll rnoove-
PEenHO KOHYnKamu riasibLes.

Mpwxurmaii kapaHgall, KOTopbIii ne-
XUT Ha CTONe, KOHYMKOM Kaxzoro
nansua. MNpwxumaii cunsHee!

CxumaHve kapaHaalua B Ky/iaqke.

Bo3bMU KOPOTKMIA KapaHaaLuK 1 Co-
XMW €ro B Kyfnadke, crnpsidyb. A Teneps
Cnpsiyb B OAPYrom pyke.

Kapanpawmnk nocxxumaio
WU napowiky nomMeHsiio.
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BpalueHve kapaHaaiua Ha CTone yka-
3aresibHbIM 1 GOJTbLLMM NaslbLUamy.

Bpallain kapaHgall Ha cTone AByms
nasbLamu cHavana ogHoM pyku, a no-
ToM apyroii. lMonpobyi caenate TO
e 60NbLWMM 1 CpeaHUM nanbLuamu.

Mo cTony kpyru karaio,
Kapanpalu He Bbinyckaio.

CkartblBaHme KapaHaalla ¢ Tbl/IbHOMU
10BEPXHOCTY KUCTU PYKU.

Monoxu kapaHgall Ha TbUIbHYIO CTO-
POHY KUCTW. HaknoHw pyky BH13. Mpu-
AepXuBain kapaHjall Opyroi pyKoid.
[yCTb OH CKaTUTCSl BHU3 C TBOEW py-
KW, KaK C ropKu.
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lMopHumaHne kapaHaalia ¢ nosepx-
HOCTY CTOJ1IA OAHNM MasbLEM.

Monoxwu kapaHgalw Ha kpait ctona.
Monpobyii nogHaTs ero, noauenvs
CHU3Y OIHNM nasbLeM. A Tenepsb Bbl-
MOJIHN 3TO ynpaxHeHWe APyrumMu
nanbyvkamu.

Kapanpawwmk nogHumaio,
Kpenko nanbuem npmwxumaio.

«BEPTOAET»
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Bpawenne kapa+gaiia mexay 60sb-
LLVIM, YKA3aTe/bHbIM U CPEAHUM Naslb-
Lamu.

B0O3bMU TOHKWI AMMHHBIA Kapanaall
Tpems nanbuamu. MokpyTu ero. MNycts
OH BpauwaeTcs 6bICTPO-6bICTPO, Kak
BUHT BEPTONETA.

OTnpaBnsercs B nonér
Haw kpacaeeun-eepTonér.
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«ICTADETA»
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lMepenaya kapaHaaLla Kaxaomy nass-
YYIKY r1o0YepPeaHo.

Coxmu KapaHgaw ykasaTesbHbiM
nanbuem, noaepxu, nepepain ero
yKasaTefnbHOMy Masblly Apyroi py-
Kv. A Tenepb yaepxusaii kapaHaail
cpegHum nanbuem. Mepenasali ka-
paHaall, kak acTadeTHyio nanouky,
LpYrM nasbuam.

lNpoaBvKeHne BBEPX 1 BH3 MO 4N-
He KapaHgalua, 3axBaTtve ero rnasb-
uamu, Kak rnpy pucoBaHuu u ¢ yrno-
POM OCTPbIM KOHLIOM B CTOJI.

Aepxn nanbuamun OAvHHbIA KapaH-
fall Tak, Kak Tel 06bI4HO ero aep-
XWb, Korga pucyellb. Kpenko co-
XMW nanbubl. MNpoapuraiica no ka-
paHgaLly BBEPX U BHUS.

Mo kapaHpaluy ckonbXy,
CuexaTk BHU3 CKOpeii crelly.
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