Конспект спортивного развлечения
Посвященное «Дню здоровья»
«Отважные корсары»
Цель:
Способствовать развитию и популяризации физкультурно-оздоровительной  работы, здорового образа жизни, привлечению к систематическим занятиям  плаванием детей дошкольного возраста, сохранению и укреплению их здоровья.

Задачи:
• Вызвать у детей положительные эмоции, радость от эстафет на воде,               развивать коммуникативные способности.
• Формировать умение владеть своим телом в непривычной среде, упражнять детей в погружении в воду с головой.
• Развивать двигательную способность в воде. Совершенствовать у детей умение играть в мяч на воде.

Оборудование: 
Круги, обручи, мячи, утки, мелкие игрушки.

Герои праздника: 
Пираты

[bookmark: _GoBack]Ход мероприятия:
Ведущий: Сегодня праздник, важный день,
Встретить нам его не лень.
Прогоним мы тоску и грусть!
Будем мы бегать, играть, заниматься,
С хандрой и болезнями не знаться!
Дети, а какой сегодня праздник?
Вход пиратов 
Пираты: Эй эй, Вы кто, а ну выходите
              Вы почему наш бассейн заняли?
Ведущий: Погодите, вы кто?
Пираты: Как кто, мы пираты.
             Мы давно этот бассейн приглядели, мы тут свои сокровища спрятали 
 Ведущий: Сокровища ребята - это хорошо 
Пираты: Что хорошего? Да мы не помним только, куда их спрятали в этот угол     
              не знай в тот
              Я тебе говорил на карте, отметить надо
Ведущий: Не переживайте, пираты, вот ребята и помогут отыскать сокровища  
Пираты: Смеются ха-ха. Кто? Вы?
                 Да вы такие маленькие, такие слабенькие, куда вам? Потоните 
                 Ха-ха-ха
Ведущий: А мы сейчас вам это докажем
 
1) Мне пока, что мало лет.
      Но открою вам секрет:
      Знаю, я, как стать сильней.
      Всех знакомых и друзей.
2) Чтоб расти и закаляться, 
      Не подням, а по часам,
      Физкультурой заниматься,
      Плавать нужно нам.
3) Не боялись мы воды,
Ее мы очень любим.
И сегодня супер- класс,
Показывать мы будем 
4) Приучи себя к порядку,
Пробуй плавать и нырять!
Научись любить зарядку
И отучимся чихать 
5) Дни здоровья любят дети,
Городов и деревень.
Пусть же станут в целом свете,
Дни здоровья каждый день.
6) Надо с детства заниматься,
Чтоб здоровым быть весь год,
Чтобы к доктору явиться,
Если только позовет.

   Разминка
Пираты: Ой ой, ну и что тут такого, я тоже так умею, наверное? 
             (отходит от бассейна)
Ведущий: А ,ребята, покажут какие они ловкие и быстрые!
Эстафета: «Переправа»
Эстафета: «Передай мяч»
Ведущий: Ну что, пираты, убедились? Какие наши ребята смелые.
Пираты: Да, вот бы мне научиться так плавать
Ведущий: У нас ребята постоянно посещают бассейн
Игра : «Море волнуется раз»                    
Эстафета:  «Пещера»
                    «Отправить уточек домой»
Игра: «Водолазы»  (ребенок достает со дна бассейна ключ)
Пираты: Это наш ключ, от нашего сундука, где находятся наши сокровища
                 (достает сундук с сокровищами) 
                 Вот оно наше сокровище
                 Ребята, спасибо вам, что помогли нам отыскать наше сокровища 
                 Мы вас награждаем золотыми монетами  
                 До свидания, друзья!
Ведущий: Славно мы повеселились,
                    Поиграли, порезвились,
                    А теперь пришла пора,
                    Расставаться детвора!
                    С Днём здоровья поздравляю                   
                    И желаю никогда
                    Вам с болезнями не знаться,
                    Быть весёлыми всегда!

    Под музыку все участники праздника выходят из бассейна.



                 

















