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Минеева И.В.

" Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожке прямиком
Ходят ножки босиком".
В. Берестов.
 
Цель: укрепление физического и психического здоровья детей в летний период.
Задачи:
1. Обеспечение охраны жизни и здоровья детей;
2. Продолжать формировать способность видеть и беречь прекрасное в окружающей природе;
3. Информировать и привлекать родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей.
4. Реализация системных мероприятий, по охране жизни и здоровью детей.
Для решения поставленных задач в летний период соблюдались следующие условия:
 С целью организации оздоровительной работы в летний период наша группа перешла на режим дня в соответствии с теплым периодом года (прогулка -4,5 часа, сон до 3,5 часов) . Для создания безопасных условий пребывания детей в ДОУ ежедневно проверялась исправность оборудования на прогулочной площадке, осматривался участок н наличие опасных для детей предметов ( гвоздей, битого стекла и т.д.), промывался весь инвентарь на участке и игрушки.
Проводилась витаминизация блюд (в рацион питания в течение дня входили соки, овощные салаты, свежие фрукты). В течение дня соблюдался водно–питьевой режим (охлаждённая кипяченная вода). При организации закаливающих процедур – индивидуальные полотенца для рук и ног. 
 С наступлением жаркого периода во избежание перегрева воспитанники находились на прогулке только в головных уборах, пребывание дошкольников под прямыми лучами солнца чередовались играми в тени.
Удивительное время года - лето. Как не странно мы все любим этот период времени года, особенно дети. На свежем воздухе дети проводят много времени. И перед нами стоит огромная задача организовать для ребят летне-оздоровительную с интересно познавательным содержанием.
За летний период  были предложены папки-передвижки для родителей:
«Если ребенок  заболел…»;
«Рекомендации для родителей  обучение дошкольников ПДД»;
«Кое-что о витаминах…»;
Так же в уголках для родителей были представлены памятки:
«Как защититься от комаров», «Солнечный удар», «Открытое окно», «Первая помощь при укусах клещей».
  На нашем участке были посажены овощи. И цветы, вместе с детьми мы наблюдали за ростом и цветением  растений.
 На участке добавили оформление: «Наблюдение за частями суток» , обновили флажки, оформили пеньки по мотивам сказки «Колобок» .
   В группе были обновлены игровые зоны.
  Принимали участие в развлекательных мероприятиях в роли ведущих, и героев (Клоун Клепа, Андрейка-Неболейка).
[bookmark: _GoBack]Оформление в приемной нашей группы  полностью было обновлено, где активное участие приняла наш младший воспитатель Нехорошева Ольга Сергеевна.
