Тема занятия: 

„Военно-прикладное троеборье “
Отрабатываемые вопросы:

1. Стрелковая подготовка. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням.
2.  Защита от оружия массового поражения. Одевание защитного костюма Л-1.
3. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова – АК -74.

Цели занятия: 

1. Закрепить навыки   стрельбы из пневматической винтовки, одевания защитного комплекта Л-1 и неполной разборки и сборки автомата Калашникова.
2. Развить чувства состязательности и лидерства в процессе освоения практических навыков.
Метод: соревнования.

Место: ТИР
Время: 45 минут.
Оборудование:
Автомат Калашникова АК-74 – 4 шт.; 
Защитный костюм Л-1 – 4 шт.; 
Винтовки пневматические – 4 шт.
Дидактический материал: индивидуальные паспорта участников соревнования, плакаты по стрельбе и сборке и разборке автомата Калашникова.
План проведения занятия:
	№
	Этапы урока
	Время

(мин)
	Краткое содержание

	1. 
	Организационный момент в начале урока
	3
	· Общее построение

· Приветствие
· Доклад дежурного об отсутствующих



	2. 
	Тема занятия
	1
	Военно-прикладное троеборье 


	3. 
	Актуальность темы и меры безопасности
	3
	Военно-политическая обстановка на ближнем востоке и в Сирии. Журнал инструктажа под роспись.

	4. 
	Вопросы
	3
	1. Стрелковая подготовка. Стрельба из пневматической винтовки по мишеням.
2.  Защита от оружия массового поражения. Одевание защитного костюма Л-1.

3. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова – АК -74.



	5. 
	Цели занятия
	
	1. Закрепить навыки   стрельбы из пневматической винтовки, одевания защитного комплекта Л-1 и неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

2. Развить чувства состязательности и лидерства в процессе освоения практических  навыков.

	6. 
	Ход занятия
	30
	Оглашается преподавателем ход занятия:
· 1 учебная точка – стрельба из пневматической винтовки :
1. Количество учащихся – 4 чел.

2. Количество учебных мест – 4 шт.

3. Количество выстрелов по мишеням – 3+3 шт. 

4. Выстрелы по падающим мишеням на выбывание.

· 2 учебная точка – одевание костюма Л-1 по команде «Защитные комплекты одеть, газы» на время:
1. Количество учащихся – 4 чел.

2. Количество учебных мест – 4 шт.

3. Количество костюмов Л-1 – 4 шт.

· 3 учебная точка – неполная сборка и разборка автомата на время:

1. Количество учащихся – 4 чел.

2. Количество учебных мест – 4 шт.

3. Количество автоматов АК_74 – 4 шт.

Смена учебных точек проводится через каждые 10 минут по схеме:

· 1 -2-3

· 2-3-1

· 3-1-2

Старшие на учебных точках:
· 1 учебная точка – преподаватель-организатор ОБЖ.

· 2 учебная точка – один из учащихся

· 3 учебная точка – командир отделения

Каждый учащийся самостоятельно заполняет паспорт участника соревнований на каждой учебной точке.

	7. 
	Подведение итогов урока:
· Учащиеся

· Преподаватель 
	5
	· Достижение поставленных целей:

· Закрепили навыки   стрельбы из пневматической винтовки, одевания защитного комплекта Л-1 и неполной разборки и сборки автомата Калашникова.

· Развили чувства состязательности и лидерства в процессе освоения практических  навыков.
· Определение победителей соревнования по военно-прикладному троеборью. Суммируются места учащихся на каждой учебной точке и определяются общие места по наименьшей сумме.


Преподаватель организатор ОБЖ 




Марков В.М.
